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Elogios para Ponha o Céu para Trabalhar

Contar com a assisténcia espiritual na vida cotidiana -que ideia! -. Ndo é frequente pedir ajuda,
a menos que nos enfrentemos com um problema realmente importante ou com uma situagdo
que ponha em perigo nossa existéncia. Jean aborda todas as ideias preconcebidas sobre o ato
de “pedir” e apresenta um livro claro, conciso e prdtico que nos ensina a recorrer a poderes
ilimitados. Com esta informagdo, a vida se torna muito mais simples.

Susan Bryant, autora de Beyond the B. S.

Belief System Restructuring.

¥

Li o livro praticamente em uma hora e comecei a criar grupos de trabalho imediatamente.
Muitos deles realizaram trabalhos fantdsticos e conseguiram que minha vida seja mais
prospera e fluida. Por exemplo, contratei um grupo para las gestbes imobilidrias e no final de
cinco dias consegui um novo lugar para viver que se adequava perfeitamente as minhas
necessidades. As equipes de trabalho especializadas em marketing me conseguiram novos
negdcios. A tarefas sdo infinitas e os seres angélicos se sentem muito felizes em nos ajudar
porque tais tarefas os ajudam a crescer e evoluir. Obrigada, Jean, por publicar este livro.
Tiffany Cano, instrutora titulada de cura pranica.

x

Nossos clientes gostam do enfoque simples e direto de Jean para criar uma méo de obra
espiritual que nos assista profundamente em todos os aspectos de nossas vidas.
Stephen Chroniak, coordenador de eventos em East West Books, Sacramento, California.

x

O livro nos oferece um antigo mensagem que, por fim, chegou o momento de ser divulgada.
Ndo é necessdrio ser religioso, em nenhum sentido da palavra, para deixar-se inspirar por este
livrinho eminentemente prdtico.
Laurie M., San José, California.

¥

Este livro ndo s6 me mostrou a porta que estava buscando; também a abriu!
Nancy S., Colfax, California.

x

Assistido por minha méo de obra celestial, estou preparado para afrontar qualquer desafio.
Este livro me ensinou a trabalhar com os anjos.
Um leitor, San José, California.

x

Funciona, de verdade. E divertido colocar em prdtica as ideias expostas neste livro e, alem
disso, sua leitura é fdcil e fluida.
Karen L. Stalie, proprietaria, Earth Angels, Redding, California
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Prefacio

Preparando o Cenario

Foram meus guias que me impulsionaram a escrever esta obra. A principio nem sequer
era capaz de imaginar como conseguiria encher um livro com as minhas ideias. Pareciam-me
demasiado simples! Eu vinha utilizando-as durante anos sem nenhum esforco nem
treinamento especial e faziam parte da minha vida, até o ponto de ndo passar um sé dia sem
recorrer a elas. E ndo levava mais de dez minutos para compartilhar todo o processo com
meus amigos, de modo que como faria para ampliar suficientemente o material para
preencher um livro? Apesar de tudo, meu guia interior insistiu que eu devia fazé-lo.

Logo me dei conta de que a simplicidade do meu processo era a sua maior beleza. Me
encantava a ideia de oferecer um caminho ao Espirito que se parecesse muito com um jogo
infantil simples e claro, que deixasse voar a imaginacdo do leitor. Queria que meu livro fosse
breve, agraddvel e que, ao mesmo tempo, oferecesse iniUmeras possibilidades: que se pudesse
ler em umas poucas horas e, ainda assim, que modificasse potencialmente as percep¢des do
leitor de uma forma profunda e duradoura.

Sabia que teria que encontrar um modo de descrever o que entendo por Espiritos da
Criacdo que inspirasse o leitor no lugar de limita-lo. Decidi utilizar varios termos (ajudantes
celestiais, assistentes invisiveis, forcas cosmicas, anjos, guias, Espirito, o Céu, o Divino e outros)
que pudessem ser interpretados tanto literal como simbolicamente, dependendo de cada
leitor. Sabia também que muitas pessoas considerariam os Espiritos da Criacdo como seres
reais, enquanto que outras os veriam como facetas de seu préprio ser interior o superior, ou
simplesmente como uma maneira pratica de conceitualizar a benevoléncia e os recursos
infinitos da dimensdo nao fisica. Ou de todos os seres superiores! Mas meu maior desejo era
que meu livro abrisse uma bonita porta que pudesse ser transpassada por leitores de
diferentes niveis de conhecimentos e todo tipo de opinides.

Assim foi que na primavera do 2002 coloquei maos a obra e presenciei como minhas
ideias comegavam a tomar forma e adquirir profundidade, sem perder sua preciosa
simplicidade. A medida que o livro evoluia, minha prépria consciéncia pessoal sobre quem
somos em realidade e o que viemos fazer neste mundo se ampliava radicalmente.

Muitos mestres espirituais nos ensinam que a vida é um dom que deve ser vivido em
alegre sincronizagdao com nossa origem divina. Somente hd poucos anos cheguei a entender
gue para conseguir essa sincroniza¢do devia possuir, aceitar e empregar essa parte divina de
meu ser. Do contrario, minha esséncia e meu propdsito nesta vida ndo se expressariam
completamente.

Contratar a minha prépria divindade? Exatamente, o que significa isto? Adverti que
para mim a resposta residia em criar minha prépria realidade, uma ideia muito popular nestes
dias mas que s6 comecei a considerar com seriedade quando compreendi o conceito de
contratagdo que se descreve neste livro. Em Ultima instancia, supus uma mudanca de
percepc¢do que modificou meu ponto de vista sobre todas as coisas.
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Todo comegou quando por fim entendi que ndo me encontrava sozinha, que os
ajudantes espirituais estavam a espera, dispostos a participar na expressao criativa de minha
divindade. Sentindo-me una com o Espirito, adverti que era a dona do meu universo e a
desenhista do meu mundo. Foi uma mensagem de liberdade e poder.

Devo admitir que grande parte do que estou a ponto de compartir com vocés foi uma
grande surpresa para mim. Presenciar como se desenrolava o processo constituiu uma
experiencia estimulante, ainda que também gerou certa resisténcia interna. No principio senti
que parte desta revelacgdo lidava com a irreverencia. Reconheg¢o agora que minha apreensao
era um reflexo dos sofrimentos, cada vez maiores, que surgiam em minha consciéncia.
Enquanto a minha se ampliava e alcancava uma compreensdao mais completa de todas as
coisas, novas percepcdes substituiam as crengas que ja ndo me serviam.

Quando decidi compartilhar esta informacdo, recebi respostas sinceras de muitas
pessoas que também ouviam um sussurro interior que as urgia a organizar suas vidas em
colaboragao com o poder do universo. Cheguei a ver a mim mesma como uma ponte e a
considerar que minha missdo era conectar os demais com o mundo espiritual de uma forma
facil e tangivel. Escrever este livro foi um passo inevitdvel em meu caminho até a aceitacdo de
meu proéprio poder divino e até a tarefa de inspirar os demais para que fizessem o mesmo.
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Capitulo 1

Trazendo o Céu para a Terra
Sente-se conectado com o Espirito? Nao me refiro se foi educado segundo certos
principios religiosos ou se professa alguma. Estou falando de sentir-se conectado com o poder
do Céu e de trazé-lo para a Terra para utiliza-lo em sua vida cotidiana.

Para muitas pessoas, a conexdo espiritual significa ir a igreja e rezar. Contudo, apesar
de estarem convencidas de que tém alma ou espirito, sentem-se separadas do poder que rege
o universo. Podem venera-lo e criar religides em torno d'Ele, mas isto segue sendo algo
exterior a elas. Somente em tempos de crise, ou quando estdo servindo a uma causa nobre,
sentem-se justificadas para invocar dito poder, mas mesmo entdo acreditam que a resposta
(ou a auséncia desta) procede de Deus.

Mesmo aqueles que se sentem uno com o Espirito, muitas vezes também tém
dificuldades para perceber tdo formidavel forca como algo tangivel e viavel em nossa vida
diaria. A ideia de que todos somos parte de Deus pode ser muito inspiradora, mas nao deixa de
ser uma bela metafora a menos que sejamos capazes de assimila-la paulatinamente.

O que realmente necessitamos é melhorar nossas vidas, encontrar a forma de ser mais
felizes e estar mais relaxados: conseguir um trabalho satisfatério, ter um matrimonio bem
sucedido, ajudar os nossos filhos, ser um bom amigo, pagar nossas contas e reduzir o estresse
em nossa vida. Todos desejamos viver cada dia com maior graca e sabedoria possiveis.

Necessitamos ajuda nas coisas importantes da vida, nos altos e baixos, nos desafios e
nas aspiracoes de cada dia. Se o poder do Céu ndo se pode chegar até este nivel, entdo qual é
sua utilidade terrena? Eu ndo tenho previsto criar planetas num futuro préximo. E vocé?

E surpreendente que, apesar de que muitos de nés estarmos convencidos de sermos
receptaculos divinos moldados numa forma fisica, quando temos que resolver qualquer
problema mundano - como o pagamento de uma fatura ou um vencimento iminente - nos
esquecemos por completo dele. Mesmo pensando que nascemos com o poder que criou o
mundo, desmoronamos quando temos que organizar um plano de trabalho efetivo. Em certo
sentido, nossa verdadeira natureza fica sufocada pelo constante murmurio de nossas mentes
inquietas, nossas vidas agitadas e nossos medos perturbadores. Apesar do apoio onipotente,
reconfortante e tranquilizador que nos proporciona a religido popular em nossos dias, nos
sentimos sozinhos.

E se tudo isso pudesse ser diferente? Vamos a analisar uma mudanga de percepg¢ao
que propiciard tua conexao com a forga criativa do Céu de um modo tao real que quase podera
esticar-se e alcanga-la; uma percepcdo que tornard as conhecidas (mas abstratas) expressoes
do tipo: “Deus esta dentro de ti” ou “Pede e receberd” em algo imediato e real. De repente, o
poder expansivo do universo, com o qual parecia impossivel poder relacionar-se, se encontrard
precisamente na palma de tua mao. Deus -e todo o Céu- se converterd em teu aliado e
confidente, se sentara junto a ti e apoiara cada um de teus propdsitos.
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Nestas paginas descobrirds uma forma nova e revitalizada de observar la
espiritualidade que, de agora em diante, te traird a Deus com gentileza para a Terra cada vez
gue necessites. E considera o seguinte: e se este for exatamente o lugar onde Ele sempre
desejou estar? Talvez Ele esteja chamando-te o tempo todo para recordar-te que és uma
extensdo do seu Ser e que, como tal, tua prerrogativa - e a missdo que Deus te encomendou -
é tomar posse deste poder onipresente. No que me diz respeito, a mensagem mais importante
de meu livro é: por desenho divino somos criadores, e é nosso direito por nascimento -e, em
verdade, nossa diretriz- exercer gozosamente o poder do universo.

Merece a pena repetir isto: somos extensées da energia criativa do universo, cujos
vastos recursos estdo sempre a nossa disposicdao. A mesma forcga criativa que existe desde o
inicio dos tempos é nossa natureza essencial. Através de cada um de nés flui uma energia
dindmica que nos pertence e que podemos utilizar deliberadamente para criar la vida que
desejamos. Seu potencial é ilimitado, infinito e nos pertence a todos.

Quando nos consideramos criadores autorizados pelo divino, sucede algo
surpreendente. A transformacdo é inequivoca e vivemos a vida desde uma posi¢do vantajosa.
Reconhecemos nossa autoridade para convocar os infinitos recursos do Céu e sua entusiasta
assisténcia, que esta a nossa disposicdo para tudo. Descobrimos que gracas a nossa conexao
com este incrivel poder, é possivel organizar e simplificar todas as tarefas concebiveis e
resolver todos os problemas imagindveis. Esta nova consciéncia nos permite modelar nossa
vida com determinacdo, fomentando o prazer e a realizacdo de uma forma tdo simples que
quase parece um milagre. A partir de agora, nossa vida pode ser a alegre e deliberada
expressao da origem de toda criacdo e de todas as possibilidades. Finalmente, pode-se trazer o
Céu para a Terra.

Na verdade, trata-se de algo bastante simples. Estd tdo préximo de si como teu
proximo pensamento, ou até mais. Sua vida pode mudar definitivamente, ainda que apenas
leia os primeiros capitulos deste livro.

Tal como afirma Oliver Wendell Holmes: “Quando uma mente se abre gracas a uma
nova ideia, jamais pode retornar a suas dimensoes originais”.

Estd preparado para abrir sua mente?

Pagina 8



Capitulo 2

Contrata¢oes no Reino Espiritual

Por diversdao, imagine que o mundo espiritual é tdo diverso e variado como nosso
mundo fisico. Imagine que nele existem todas as personalidades, os estilos, as destrezas, os
interesses, as motivagdes, os talentos e os recursos que nds, os humanos, temos. Por exemplo,
aqui na Terra encontramos pessoas com todo tipo de tracos de personalidade. Algumas sao
graciosas, outras sdo analiticas, existem as espontaneas ou assertivas, e também eficientes. Ha
gente que possui todos os talentos e as habilidades concebiveis. Alguns sdo mestres
excepcionais, outros negociadores, jardineiros, conselheiros ou cuidadores de criangas.

Imagina agora que todas las caracteristicas e os trabalhos mencionados também
existem na dimensdo nao fisica, e que cada tema tem uma contrapartida no Reino Espiritual. A
ciéncia, as matematicas, a arte, a musica, a filosofia, a construcdo e qualquer outra disciplina
tem duplos espirituais. A todo talento ou a toda habilidade que exista na Terra, existe uma
energia nao fisica correspondente.

A continuacdo, imagine que todo este universo de peritos e atributos celestiais esta a
sua disposicdo bastando pedir. Imagine que os Espiritos da Criacdo estdo preparados para
ajuda-lo a criar o seu préprio mundo. Lembre-se que vocé nado sé tem o poder de fazer que a
criatividade flua através de si, como também é seu direito divino. E também missao divina.

Eu jd comprovei que o que acabo de descrever é certo. Como poderia esta realidade
mudar a sua vida? o que aconteceria se todas estas habilidades, caracteristicas e talentos
estivessem realmente ao alcance da sua m3o?

As Paginas Amarelas do Universo
Vamos um pouco mais longe imaginando que todos nds temos acesso a versao
completa das Paginas Amarelas do universo, que sdo revisadas a cada minuto. A préxima vez
gue necessitar um talento especial ou uma determinada habilidade, deixe voar a sua
imaginagao!Frente a qualquer projeto ou necessidade, o convido a abrir as Paginas Amarelas
do universo para escolher aqueles profissionais com as habilidades e os conhecimentos
idéneos para ajuda-lo.

Se existe aqui na Terra um talento ou uma habilidade, certamente nas Pdaginas
Amarelas do universo existe uma sec¢do dedicada a eles. De fato, mesmo que jamais tenha
ouvido falar de alguém com as caracteristicas ou os conhecimentos exatos que esta buscando,
deve confiar que em algum lugar do universo existe precisamente o ser que vocé precisa,
disposto a prestar seus servicos e a espera de ser solicitado.

E muito simples trabalhar com este conceito porque ele utiliza um modelo com o qual
vocé ja estd familiarizado. Sua mente consciente sabe perfeitamente como contratar um
ajudante através das Paginas Amarelas fisicas; portanto, imaginar que faz o mesmo na
dimensdo ndo fisica serd também um processo muito simples. De fato, conectar-se com o
Espirito resulta tdo factivel como qualquer outra tarefa. Vocé cria o pensamento, solicita o
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talento, a energia e a habilidade que precisa e, a continuacdo, seu pedido comeca a
materializar-se.

Contempla por um momento com que facilidade as coisas ocupam o lugar que lhes
corresponde, como se estivessem destinadas a ele. Observa os encontros casuais que se
produzem sem inteng¢do, como se fossem o roteiro de uma representacdo teatral. Pense nas
ocasides que sente o impulso de dirigir-se a algum lugar em particular e, quando se deixa levar
pelo impulso, se vé no lugar exato no momento oportuno. N3o seria maravilhoso aumentar a
frequéncia destas “surpreendentes coincidéncias”’? E precisamente isto o que pode acontecer
todos os dias, se abrir as Paginas Amarelas universais e deixa que o universo organize e
coordene todos os detalhes das suas intengGes.

Primeiro pense no Céu
No plano fisico sempre parece que estamos trabalhando com recursos limitados:
nunca temos suficiente dinheiro, nem tempo suficiente, nem suficientes pessoas ou peritos
aos quais acudir. Se modificarmos nossa percepc¢do do universo, estas restricées deixardo de
existir. Para tanto, imagine, simplesmente, que tem todo o dinheiro, o tempo e os recursos do
mundo para contratar qualquer tipo de ajuda que precise.

Suponhamos que estd organizando uma viagem ao estrangeiro. Animo-o a que, antes
de mais nada, pense na fonte inesgotavel de recursos celestiais e contrate um agente de
viagens espiritual e um coordenador espiritual de atividades para que o ajudem para que a sua
proxima viagem seja a mais prazerosa que jamais tenha feito. Mas nao fique sé nisso! Lembre-
se que os seus ajudantes invisiveis podem facilitar qualquer tarefa que vocé proponha. Vocé
pode convocar um guia turistico espiritual para que Ihe mostre os lugares mais interessantes,
um tradutor espiritual para que o ajude a vencer a barreira de um idioma desconhecido e um
comediante espiritual para assegurar-se de que a viagem seja realmente divertida.

Do mesmo modo, se deseja conseguir uma nova casa pense primeiro no Céu e
contrate um agente imobilidrio espiritual.

Preparado para conseguir um trabalho melhor. Busque inspiragdo com a ajuda de um
assistente do mundo espiritual que seja especializado em buscar empregos.

Procura por um carro novo? Contrate um vendedor de automéveis espiritual.

Tem muitas obrigacdes? Solicite um ajudante espiritual que o ensine a administrar o
seu tempo.

Tem problemas com o seu computador? Pegca um especialista em informatica
espiritual para que o ajude a resolver o problema.

Estd intranquilo enquanto conduz seu carro por uma vizinhanga que ndo conhece?
Chame ao 190 espiritual e solicite uma escolta de policia celestial.

Estd comecando a compreender a ideia? Recorrendo as aptiddes do universo vocé
pode melhorar cada aspecto da sua vida. A ajuda do Divino pode simplificar tudo o que fizer.
Pense primeiro no Céu, e agradecera!
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Anjos que esperam que vocé os contrate

Meu guia quer que vocé saiba que existem milhares de anjos sem emprego. Nunca
considere que os seus problemas sdo demasiados triviais para solicitar uma ajuda Divina.
Tampouco pense que pode perturbar os assistentes espirituais. Ndo sé ndo os incomoda como
também oferece-lhes um trabalho! Pense no mundo do Espirito como se fosse alguém com
qguem pode falar de qualquer coisa, ou de nada em particular. Ndo ha nenhuma razdo para
ficar empostado e nem para falar com uma voz rigida e formal. o espirito o conhece. Seja
franco, espontaneo, ou mesmo bobo ou ridiculo: seja qualquer coisa que o faga sentir-se
cercado dessa energia incrivelmente quente e amorosa. Deve saber que o Espirito sente-se
honrado por vocé o incluir em cada detalhe de sua vida. Em realidade, aqui é aonde
encontrard amor incondicional e o melhor amigo que jamais teve.

Cartao Angel Express
Para que o processo de contratar ajudantes celestiais seja mais divertido, imagine que
tenham Ihe dado um cartdo de crédito celestial (sem limites de crédito) que é aceito em todas
as partes. Esta a sua inteira disposicdao e com ele podera contratar ajudantes invisiveis que o
auxiliardo a concretizar seus sonhos e objetivos, seus projetos, seus relacionamentos, sua vida
profissional e sua diversao de agora.

Abaixo vocé encontrard um par de cartbes da Angel Express, lembrete singular do
abundante recurso que sempre esta a sua disposi¢ao, aonde quer que vocé va. Leve um cartao
em sua carteira e nunca saia de casa sem ele!

BancoldcilalBreacior

0012 0365 2010

Hay/'siempre/ por'siempne

fecha de validez

Bancoldella Creacior

0%65

Hoy/'siempne/por siempre

fechalde validez

Pagina 1 1



Capitulo 3

Dé trabalho ja

Agora que ja possui seu cartdo Angel Express, esta preparado para comecgar a
empregar ajudantes celestiais. Logo vera que quando faz contratacdes no mundo espiritual,
ndo necessita revisar as solicitacdes, ler curriculos nem combinar nenhuma entrevista. Trata-se
de um processo muito simples que ndo requer nenhum esforco; apenas deixe voar a sua
imaginacdo. Lembre-se de quando era uma crianga, vocé nao tinha nenhum problema para
imaginar as aventuras mais emocionantes ou os desejos mais fantasticos. Expressar nossos
desejos e pedir que se materializassem era nossa segunda natureza. Com certeza pode se
lembrar de como brincava em seu préprio mundo cheio de personagens imaginarios. Vocé
podia ser um naufrago que havia conseguido chegar a uma ilha, salvo por um grupo de
amaveis habitantes. Ou era um detetive convencido de estar a ponto de resolver um caso com
a ajuda fortuita de alguns vendedores ambulantes. Independentemente de qual fosse o jogo,
vocé sabia que podia criar personagens a vontade e também muda-los na metade da historia
se isso fosse conveniente para o seu plano. Nunca lhe ocorria pensar que podia existir alguma
restricdo com respeito ao numero de personagens que atuavam e seus jogos, nem alguma
restricdo quanto ao nivel de prestigio ou hierarquia. Se quisesse um rei ou um mendigo,
bastava imagina-los.

Contratar ajudantes do Reino Espiritual é praticamente o mesmo. Volte a conectar-se
com a crianga que existe em vocé e imagine a aventura mais fantdstica que possa conceber.
Experimente a sua vida cotidiana criando um mundo secreto, dentro do seu préprio mundo,
que ofereca ajuda a cada passo. Desate o cinturdo das restricbes esqueca de qualquer ideia de
limitagdo. Abra as Paginas Amarelas universais e desfrute enquanto deixa que a sua mente se
abra, descobrindo a forma de aceder a qualquer energia que deseje invocar sem nenhum tipo
de condicdes. Se acredita que a visualizagdo é uma técnica efetiva, pode visualizar-se
entregando aos seus assistentes celestiais uma descricdo completa das suas tarefas. Ou talvez
Ihe pareca mais natural fazer uma simples peticdo verbal, como por exemplo: “Nesta situacdo
vou recorrer a um perito”. Ndo importa o método que utilize! O Unico requisito é a sua
intengdo. Limite-se a querer e a ajuda chegara. Lembre-se que pode contar com ela para
qualquer aspecto de sua vida, desde o mais mundano até o mais profundo.

Anime-se a sonhar com o que mais deseja

Quando somos adultos deixamos de sonhar e de imaginar, porque pensamos que
temos que ser capazes de prever o curso das coisas. Nos sentimos inibidos pelas normas e as
estatisticas da vida dos demais. Eu o animo a delegar o como para seus obreiros celestiais.
Cada vez que outra pessoa lhe disser o que é possivel ou impossivel baseando-se em sua
propria experiencia ou compreensado, guarde silencio e pense: “Bom, mas isto ndo é verdade
em meu mundo”. Sorria por saber que sua poderosa equipe espiritual ndo estd restringida por
tais normas e estatisticas. A partir da graca, tudo é possivel. De maneira que siga adiante e
atreva-se a sonhar com o maior desejo que possa imaginar. Queira alcangar seu objetivo
mesmo que os demais opinem que é impossivel. Vocé é um criador e o Céu abrird as dguas do
mar e estendera o tapete vermelho diante de se para brinda-lo com seu apoio. Aventure-se a
pedir o impossivel, ou irreal, ou mais extravagante; atreva-se a ampliar seus horizontes ao Céu,
onde tudo é possivel.
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Tal como afirmou Robert Browning: “O homem deveria ir sempre mais além de suas
possibilidades; caso contrdrio, para que existe o Céu?”

E com as coisas menos importantes

Com frequéncia também acontece de nos abstemos de pedir ajuda porque pensamos
gue nossas aspira¢des sao insignificantes. Achamos incbmodo pedir ao universo que tenha o
trabalho de organizar as circunstancias na medida de nossos desejos. Imagine, por exemplo,
que pede aos Poderes Superiores que disponham um clima agradavel para um dia especial, ou
gue esvazie ou trafico para chegar a tempo a um lugar. Parece um pouco egoista? Realmente
pensamos que o mundo gira em torno a nds? De fato, gira! O mundo inteiro gira ao redor de
cada um de nés. Se a cada momento estamos criando nosso préoprio mundo, por que nado
concebé-lo tal como o desejamos? Quando tomamos consciéncia desta realidade
compreendemos que, longe de sermos egoistas ou presuncosos, estamos cumprindo
prazerosamente a missdo que Deus nos encomendou. Seria mais virtuoso criar algo que nos
fizesse infelizes? Pode estar seguro de que o universo se compraz em organizar cada pequeno
detalhe pelo mero propdsito de conseguir que seu rosto se ilumine com um sorriso, que seus
olhos brilhem e que se anime a dar um pequeno salto enquanto avanca.
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Capitulo 4

Contratagoes celestiais em acao
Simplesmente imagine todas as possibilidades que existem! E um grande alivio saber
gue qualquer que seja o desafio com o qual se enfrenta, seja este grande ou pequeno, a ajuda
gue necessita esta a distancia de um pensamento. As tremendas tensGes de nossas vidas
fazem com que se sinta sozinho, sem saber a quem recorrer. Isto ndo vai mais lhe acontecer!
Logo sera consciente do maravilhoso apoio que o universo tem para vocé.

Arquivos do departamento espiritual de empregos para trabalhos

temporais
Vamos ver como a fantdstica assisténcia dos ajudantes celestiais funcionou para outras
pessoas. Estes exemplos da vida real sobre a pratica de empregar este tipo de assistentes se
referem ao que denomino o departamento espiritual de emprego para trabalhos temporais. Se
trata de um departamento que localiza o ajudante indicado enquanto vocé tem uma
necessidade especifica a curto prazo. Desde que comecei a ensinar estes principios, duzias de
pessoas me contaram suas encantadoras historias com grande entusiasmo.

Um Detetive Espiritual

Certo dia, sai para comer com minha amiga Déb contando a ela tudo o que eu sabia
sobre o processo de contratar ajudantes espirituais. Quando voltei a vé-la um més mais tarde,
Déb estava ansiosa para contar o que havia acontecido. “Tinha trabalhado no jardim vdrias
horas. Quando entrei em casa, minha filha me disse que tinha perdido a pérola do anel que
meu marido tinha me dado ha trés anos atrds. A primeira coisa que pensei foi que jamais
conseguiria encontra-la entre as folhas, ervas ou gravetos. Fiquei muito chateada. Estava
convencida de que ndo havia nenhuma possibilidade de encontra-la, de modo que nem tentei.
Mas pouco depois recordei do que me havia contado e imediatamente contratei um detetive
espiritual; pedi-lhe que encontrasse minha pérola e me a devolvesse. Duas horas mais tarde
estava sentada na cama conversando com meus filhos quando nossa cachorra Callie se uniu a
nds e uma das criangas disse: Mamae, Callie estd brincando com algo que tem na boca. Entdo
estirei o bragco e abrindo a mdo junto a sua boca pedi que me entregasse o objeto que estava
brincando. Pode acreditar que, na mesma hora, deixou cair a pérola sobre a palma de minha
mao?

O menos que posso dizer da histéria de Déb é que parece um milagre. Sem duvida,
muitas vezes eu mesma experimentei o mesmo e comprovei a boa disposicdo que tem o
Espirito para me prestar sua ajuda no meio das minhas conferéncias. De outro lado, também
tenho escutado inumerdveis relatos de pessoas que contrataram um detetive espiritual para
encontrar anéis e outras jéias em diversas circunstancias. Parece que assim que descobriram o
“ndimero do telefone” do detetive, se produziu uma enorme demanda de seus servicos. Se
encontra-se em uma situacao semelhante, ndo vacile em chamd-lo. Posso assegurar-lhe com
toda franqueza que é o melhor do Universo.
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Um Professor Espiritual de Oratdria

Depois de escutar uma de minhas conferéncias, uma das assistentes, chamada Joan,
entrou em contato comigo para me contar como havia conseguido contratar os servigos
celestiais. Certo dia, sem prévio aviso, recebeu uma chamada da empresa onde trabalha
qguando solicitaram que substituisse um colega que estava de licenga por doenca. A tarefa que
Ihe deram foi preparar um informe sobre o plano financeiro da companhia. Apesar de
conhecer perfeitamente o tema, enquanto se dirigia ao grupo de pessoas as quais iria passar
as informacgdes se sentiu intimidada e Ihe deu um branco. Como ndo havia previsto aquela
situagcdo, ndo tinha nada preparado para soluciona-la.

Entdo se desculpou e saiu correndo até o banheiro com o objetivo de contratar de
imediato um professor espiritual de oratéria. Gragas a essa iniciativa, aquela foi a melhor
conferéncia de sua vida. Quando terminou sua exposi¢cdo, todos a rodearam para felicita-la e
agradecer por ela haver lhes explicado tdo claramente a situagao.

Um Buscador Espiritual de Animais de Estimacao

Karen tem uma vizinha muito idosa a qual ajuda em tudo o que pode. Uma manh3,
guando estava a ponto de sair rumo ao trabalho, a encontrou chorando porque seu adorado
cachorro, sua Unica companhia, havia se perdido.

Karen ficou preocupada em ir trabalhar e deixa-la sozinha nessa situagdo. Entao foi até
0 seu carro e contratou um buscador espiritual de bichos de estimacdo. Logo visualizou o
cachorro percorrendo a vizinhanga; viu que ele se dirigia até a casa de sua vizinha e o imaginou
outra vez em seus bracos. Somente entdo partiu rumo ao seu trabalho, assegurando a senhora
gue tudo se resolveria. Confiava plenamente que o cachorro voltaria para sua dona.

Aquela tarde, o telefone de sua vizinha comecou a tocar no mesmo momento que
Karen entrava em casa. Era um amigo que vivia um pouco mais abaixo, na mesma rua, e que
anunciava que o cachorro estava sdo e salvo.

Karen conseguiu trabalhar o dia todo tranquilamente, livre de toda preocupacdo,
porque sabia que o buscador de bichos de estimagdo estava fazendo seu trabalho.

Um Guarda Florestal Espiritual

Steven decidiu contratar os servigos celestiais antes de fazer uma viagem ao Parque
Nacional Yosemite com sua esposa. Sua ideia era fazer um retiro espiritual, e por esse motivo,
ambos estavam particularmente interessados em ter uma estadia tranquila e em sintonia com
a natureza.

Sabendo que Yosemite recebe uma grande quantidade de visitantes, antes de partir
Steven contratou um guarda florestal espiritual, e solicitou que localizasse um local muito
tranquilo para acampar, uma espécie de lugar sagrado. Ao retornar me contou que sua viagem
havia sido absolutamente mdgica, acrescentando que durante os quatro dias que passaram ali
somente em duas ocasides ouviram o latido de um cachorro e em nenhum momento cruzaram
com outras pessoas.
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Um Ajudante Espiritual para as Tarefas Escolares

Raquel descobriu que também é possivel contratar alguém para outra pessoa. Seu
filho Logan, de doze anos, havia decidido fazer um trabalho escolar sobre Joe Montana, mas na
biblioteca do colégio ndo conseguiu encontrar nenhuma informacdo sobre ele. Por isso Raquel
o levou para a biblioteca da cidade e decidiu esperar no carro, junto com sua filha de dois
anos, até que Logan achasse o que buscava. O menino voltou com os olhos cheios de lagrimas
uma hora depois, porque ndo conseguia encontrar nenhum livro sobre Montana. Com grande
calma, sua mae sugeriu que entrasse outra vez na biblioteca e continuasse a procurar.

Enguanto o menino voltava a biblioteca sem muita convicgdo, Raquel contratou
rapidamente um ajudante espiritual para as tarefas escolares. Solicitou que acompanhasse e
ajudasse seu filho a encontrar o livro que precisava. Trés minutos mais tarde, entrou na
biblioteca e viu Logan com um livro de 28 x 45 cm, que tinha uma foto de Joe junto a um titulo
“Montana”, escrito em negrito e com letras enormes. Onde o encontrou? Perguntou Raquel
assombrada. Com os olhos muito abertos, como se ndo pudesse dar crédito ao que ia lhe
contar, Logan respondeu: Voltei a secao de esportes e pensei: e se tem algum livro caido por
tras das estantes? Entdo olhei e na parte de tras descobri um livro caido no canto. Estiquei-me
tudo que podia para alcanga-lo e, era este!

E mais...

Katie e seu marido estavam a ponto de comprar uma nova casa. Desejavam adquirir
um magnifico terreno, mas deviam esperar que a oportunidade para fazer uma oferta. Katie
temia que alguém pudesse se adiantar a eles e lhe ocorreu contratar um agente imobilidrio
espiritual para que reservasse a propriedade em seu nome. A semana anterior a data prevista
para fazer sua proposta, Katie se viu inquieta e preocupada, e na noite anterior praticamente
ndo conseguiu conciliar o sono. Mas quando chegou o momento, a propriedade ainda estava
disponivel. Katie estava convencida de quem ndo havia sido uma mera coincidéncia.

x

Cada vez que Nancy tentava enviar uma informacao financeira através da rede, o Unico
que via na tela de seu computador eram mensagens de erros. Desesperada contratou um
perito informatico espiritual para que desbloqueasse a rede e ela pudesse enviar seu arquivo!
E conseguiu no momento seguinte!

x

Judy ndo conseguiu ligar o carro e regressava a pé para comunicar o fato a seu marido
quando pensou em contratar um mecanico espiritual. Subitamente, voltou em diregdo ao
veiculo. Por incrivel que pare¢a o motor arrancou imediatamente!

L

Estes exemplos demonstram que, inclusive as coisas minimas podem ser facilitadas
pelo divino. Quando em sua vida acontece esse tipo de sincronicidade, talvez chegue a
questionar se verdadeiramente se trata do reino espiritual trabalhando para vocé. Nao
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obstante, com o passar tempo perceberd de que é algo que se sucede frequentemente e, em
consequéncia, seu ceticismo se desvanecera.

Grupos de Trabalho Espirituais: O Auténtico

Mas caso limite-se ao escritério de emprego para trabalhos temporarios, apenas
conseguird um vislumbre do que pode ter. Muitos de seus planos e projetos podem beneficiar-
se com mais de um simples assistente. Pode organizar uma equipe completa ou um grupo de
trabalho que lhe ajude com seus compromissos a longo prazo. Lembre-se que tem uma fonte
de recursos a sua inteira disposicao. Considero que utilizar os servicos dos grupos de trabalho
espirituais é o recurso mais poderoso dos servicos celestiais e pode modificar sua vida de
forma definitiva. Os grupos podem formar uma equipe de apoio constante que trabalhe com
vocé para garantir o éxito da maneira mais incrivel. Alguns podem colaborar com vocé durante
semanas ou meses, enquanto que outros podem ser seus companheiros durante toda a vida.
Estou segura que gostara das seguintes histérias que relatam como outras pessoas tém
utilizado os grupos espirituais para conseguir os principais objetivos da sua vida.

Um Grupo Espiritual Romantico

Patty estava saindo com um contador, mesmo ndo acreditando que ele pudesse ser o
companheiro da sua vida. Tinha enviuvado ha alguns anos atras e tinha criado seus dois filhos,
sozinha. Agora queria uma relagao iniciada no Céu e ndo se conformava com oura coisa.

Fazia muito tempo que Patty acreditava que os anjos a ajudavam em todos os aspectos
de sua vida, de modo que invocou aos que ela denominou Anjos Romanticos e ao Criador do
Amor. Pediu-lhes que enviassem a sua casa alguém que tivesse o “mesmo coracdo” que ela e
gue fizessem com que ela soubesse que se tratava do homem certo, fazendo coincidir datas
significativas de suas vidas. A primeira coisa que fez foi deixar de sair com o contador.
Comegava a primavera e decidiu fazer uma limpeza geral na casa, tal como era o seu costume
em toda mudanga de estagdo. Arrumou seus armarios para deixar espago aos pertences de seu
proximo companheiro e inclusive adquiriu um charmoso porta retrato para colocar uma foto
dos dois no futuro. E, concluindo, fez algo bem fora do comum: comprou luxuosos lengdis de
cetim vermelho para sua cama e urso de peltcia da mesma cor.

Quando praticamente terminou de arrumar sua cassa seu vizinho marcou uma reuniao
com um empreiteiro que ndo era do mesmo estado, para fazer um or¢amento na casa de
Patty. Foi assim que Mike, também vilvo, bateu na sua porta. Patty olhou nos olhos dele e
percebeu a beleza de sua alma. Foi amor a primeira vista. No encontro inicial descobriram que
o filho de Mike fazia aniversario no mesmo dia que Patty e que seu préprio filho havia nascido
no mesmo dia da falecida esposa de Mike. Eram os fatos coincidentes que ela havia pedido!!
Cinco dias mais tarde confessaram o seu amor e desde entdo sdo um par inseparavel. Como é
evidente, sua relagao nasceu no Céu.

Um Grupo Espiritual que Mostre o Caminho

Sherry se sentia absolutamente frustrada. Sempre havia desejado ser uma profissional
no campo de cura natural, porém tinha passado grande parte de sua vida trabalhando como
recepcionista. Tinha muitos conhecimentos e experiéncia pessoal, mas por uma ou outra
razdo, as coisas nunca haviam saido com ela desejava.
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Tudo isso mudou quando descobriu a possibilidade de contratar servicos celestiais.
Maravilhada ante a ideia de empregar assistentes divinos, solicitou imediatamente uma
completa equipe celestial. Sem descuidar de nenhum detalhe contratou um promotor, um
coordenador, uma pessoa que administra seu tempo, um assessor financeiro e muitos outros
ajudantes com o objetivo de que seu sonho se tornasse realidade.

Ao final de poucas semanas comecou a ver os resultados. A um quilometro e meio de
distancia de sua casa encontrou um escritério onde trabalhava um quiropratico que estava
interessado em dividir seu espago com outros profissionais. Com a colaborac¢do de Sherry, que
se encarregou de organizar tudo, transformaram o escritério em um centro e uma escola de
cura. Como por arte e magia, apareceram especialistas de diversas dreas da cura natural
dispostos a trabalhara ali. Sherry estava muito satisfeita com a qualidade dos profissionais que
batiam na sua porta. Surpreendida e encantada, presenciou como seus sonhos, que antes
pareciam distantes e inalcangaveis, comegavam a materializar-se a toda velocidade.

Segundo suas proéprias palavras: “Deixei atras uma vida cheia de desejos, ansias,
tentativas e fracassos para alcancar o éxito praticamente da noite para o dia”.

E isso ndo é tudo! O marido de Sherry também contratou assistentes celestiais para
que indicassem seu prdprio caminho. Durante dezesseis anos havia mantido um trabalho
tremendamente aborrecido pelo simples fato de ter um salario no fim do més. Ainda que
sempre fora fascinado pela psicologia, nunca se havia atrevido a embarcar nessa direcdo. Ha
algumas semanas, descobriu um ramo da psicologia que se ocupa da felicidade em lugar dos
problemas.

Pouco depois, conseguiu um emprego como conselheiro. Hoje em dia esta encantado
com sua nova profissdo e tem absoluta certeza de ter nascido para esse trabalho.

Um Grupo Espiritual para as Conferencias

Todos os anos minha amiga Elizabeth organiza uma importante conferéncia. Costuma
dizer que é uma tarefa muito cansativa, mas assim que ouviu falar das contratagdes celestiais,
solicitou um grupo espiritual. Com grande alegria, me comunicou que a ultima conferéncia
tinha sido muito mais simples que as anteriores. Estava especialmente satisfeita com “o

|II

monitor de energia espiritual” que havia contratado para conservar sua energia e vitalidade, e

para conseguir desfrutar da conferéncia como se fosse uma ouvinte no evento.

Um Grupo Espiritual para a Alegria

Quando Gary ouviu falar das contratagbes celestiais, solicitou imediatamente um
grupo para devolver a alegria a sua vida tornando-a mais abundante. Acabava de passar uns
anos realmente duros: havia tido problemas econémicos e havia se divorciado de sua esposa.
Ainda que tivesse aposentado, sentia que sua vida era muito complicada e ndo queria
continuar por esse caminho. Dirigiu-se energicamente a seu grupo para a alegria falando da
seguinte maneira: Sou um homem maduro. A vida ndo pode ser tdo dura. Poderia me facilitar
um pouco as coisas?

Agora disse que é incapaz de descrever todas mudangas positivas que tiveram na sua
vida a partir daguele momento. Em lugar de lutar constantemente para conseguir seus
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objetivos, todos os dias experimenta a sincronicidade e Ihe maravilha observar como sua vida
atual é simples. Por exemplo, quando tenta encontrar uma direcdo em uma vizinhanga
desconhecida, termina por descobrir a rua que estava buscando . De outro lado tem
experimentado profundas mudangas pessoais. Para mencionar somente uma delas, diremos
que Gary costumava ser um homem irritdvel, mas desde que contratou seu grupo de alegria
ndo se lembra de pensamentos contrariados ou ataques de célera. Suas preocupacdes e
inquietudes sumiram e foram substituidas por uma nova e prazerosa sensacao de calma e
consolo. Sua vida atual era muito gostosa.
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Capitulo 5

O momento fundamental
Depois de haver chegado até aqui, é provavel que se pergunte como surgiu esta ideia.
Ja teve alguma experiéncia que ndo consegue explicar em termos de casualidade, que tenha
sido tdo fortuita que o deixou perplexo? Vocé pode fazer caso omisso de momentos
semelhantes, sem dar-lhes nenhum sentido e chamando-os de inexplicaveis; ou pode tomar
nota deles e permitir que modifiquem a sua existéncia.

Em 1996 aconteceu-me algo que mudou completamente minha vida.

Nessa época eu tinha meu préprio negocio como curadora profissional. Eu havia
aprendido que nosso corpo tem todas as respostas para os problemas de salde e somente
requer que alguém formule as perguntas adequadas. Foi assim que tudo comecou. No lugar de
avaliar a saude de meus pacientes desde um ponto de vista racional, meu propdsito era ajuda-
los a encontrar suas proprias solugdes. Com frequéncia, esta atitude me permitia descobrir
alguns interessantes problemas essenciais que permaneciam ocultos, incluindo desequilibrios
emocionais e auto-sabotagens mentais (também participei em certos milagres, ajudando as
pessoas a conetarem-se com a sabedoria inata de seu préprio corpo).

Havia aprendido que existem diferentes maneiras de formular perguntas que o corpo
pode responder com um sim ou um ndo, por exemplo, realizando probas musculares ou
utilizando um péndulo. Trabalhando com essas respostas, através de um processo de
eliminagdo, é possivel reduzir o leque de possibilidades ao tema primordial que, com toda
certeza, estd causando a enfermidade ou a dor. Precisamente este é o ponto ao qual cheguei
certo dia com um paciente chamado Sam. Haviamos chegado a conclusdo de que Sam padecia
de um desequilibrio energético associado com seus neurotransmissores (um desequilibrio
energético ndo é mais que uma forma elegante de dizer que algo ndo ia bem no corpo do meu
paciente, e um neurotransmissor é uma substancia que transmite impulsos nervosos no
cérebro, essencialmente sensac¢des). Eu ndo tinha demasiada experiencia no tema de
neurotransmissores, mas seu corpo insistia em que eu devia ocupar-me com cinco deles. Para
poder fazé-lo, primeiro tinha que identifica-los. Ndo sabia muito bem por onde comecar.
Finalmente, fui capaz de reconhecer quatro deles (norepinefrina, serotonina, melatonina e
GABA), mas ndo conseguia identificar o Ultimo, nem tinha a menor ideia onde podia localiza-lo.

De pronto, quando menos esperava, meu paciente perguntou: “A histamina é um
neurotransmissor?” Como ndo estava muito familiarizada com os neurotransmissores, minha
primeira reacao foi pensar que uma pessoa leiga na matéria, como era meu paciente,
provavelmente teria ainda menos conhecimento do tema que eu. De maneira que, com minha
voz mais profissional, respondi: “Ndo. A histamina é esta substancia que liberam os seus seios
nasais durante uma reacgdo alérgica. Quando se apresenta este sintoma, os médicos receitam
anti-histaminicos”. logo, sem nenhum motivo aparente, senti o impulso de pegar da estante
um livro sobre a saude que havia comprado um ano atrds; todavia ndo o havia lido e nem
sequer dado atengdo. Abri numa pagina perto do meio do livro e ndo pude deixar de rir ao
encontrar a palavra histamina como titulo de um capitulo. De imediato, meus olhos se
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detiveram numa linha que estava um pouco mais abaixo e no meio de um paragrafo: “A
histamina também se considera ser um neurotransmissor”.

Fiquei perplexa! Como podia haver acontecido algo assim? Evidentemente, ndo se
tratava de uma mera e incrivel coincidéncia. Era algo muito preciso e especifico para ser um
simples produto da sorte. Paremos para pensar em tudo o que teve que acontecer para que se
produzisse semelhante situacdo. Em primeiro lugar, algo ou alguém teve que sussurrar ao
ouvido do meu paciente a palavra histamina. logo, depois de que eu a descartara, alguma
forca teve que impulsionar-me a buscar na estante um livro que nunca havia lido e abri-lo na
pagina exata onde encontraria a resposta. De repente, tive plena consciéncia de que ndo
estava sozinha. Fiquei arrepiada e, ao mesmo tempo, experimentei um profundo jubilo.
Imagine o que significa contar com o apoio de uma sabedoria invisivell Acaso um “médico

espiritual” estava me ajudando? Esse mero pensamento me outorgou uma prodigiosa
sensagao de tranquilidade e uma nova consciéncia: acontecem muitas mais coisas além das

gue os olhos sdo capazes de perceber.

Assisténcia divina

A partir desse momento, comecei a advertir novas evidencias de que eu estava
recebendo ajuda de fontes superiores e decidi ndo considera-lo como uma mera coincidéncia.
A ideia de que um médico espiritual me aconselhava comecou a cobrar forca. Tomei
consciéncia de que minha intuicdo havia se intensificado e estava me brindando uma
informacdo que excedia os conhecimentos que eu havia adquirido durante minha formacao.
Por fim consegui entregar-me confiadamente para que me guiara esse saber interior,
relegando a um segundo posto minha prépria educa¢do. Comecei a fantasiar que havia uma
equipe completa de médicos olhando por cima dos meus ombros tudo o que eu fazia e
aconselhando-me a cada momento. Nem é preciso dizer que meu trabalho evoluiu ao um novo
nivel.

Meus pacientes e eu nos surpreendiamos quando uma informagdo inesperada
aparecia em minha consciéncia como que caida do céu. Invariavelmente, era a pega que
faltava e que fazia a diferenga. em algumas ocasiones, fui guiada a prescrever medicamentos
gue jamais teria considerado mas que, no entanto, resultaram ser a solugdo perfeita.

Depois de varias experiencias deste tipo, meu ceticismo natural mudou para um
crescente entusiasmo pela ajuda divina que havia surgido em minha vida e que estava me
ajudando a evoluir. Co o passar do tempo aprendi a render-me a esta voz interior para tratar a
todos os meus pacientes, deixando que ela me indique o que devo fazer. Alguns podem sugerir
que é meu proéprio cérebro - ou talvez minha mente subconsciente - o que estd gerando essa
informacdo, mas eu sei que ela provem de uma fonte divina. Muitas vezes me sinto como uma
mera observadora, testemunhando a magnifica interacdo que se produz entre meu paciente e
i médico espiritual que trabalha através de mim. Me deixo guiar intuitivamente ao
conhecimento que ilumina os mistérios sobre o estado de saude de cada um dos meus
pacientes, para oferecer-lhes os remédios adequados.
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Uma equipe de apoio

O fato de prestar atencdo a esta orientacdo profissional resultou tdo efetivo para
tratar os meus pacientes que comecei a perguntar-me se meus guias seria inconveniente
ajudar-me em outros aspectos do meu trabalho. Por exemplo, eu precisava uma secretaria, um
representante de marketing e um perito em contabilidade. Como nao estava muito segura de
que esses trabalhos pudessem ser realizados num plano espiritual, introduzi um requisito para
ver o que acontecia. Imaginei que pedia ao universo assistentes angélicos que tivessem as
habilidades e os conhecimentos adequados para realizar com alegria as tarefas requeridas.

Mais adiante, comecei a manter reunides imaginarias com minha equipe de
colaboradores dirigia o carro a caminho do trabalho. Falava em voz alta com meu grupo de
médicos espirituais e profissionais da salde e com os empregados administrativos que
acabava de contratar, comentando nossas tarefas diarias: quais pacientes ia atender, quais
eram as atividades do dia, e assim sucessivamente. Falava com eles dos detalhes do meu
trabalho como se estivesse conversando com um grupo terreno.

Devo dizer que depois de empregar minha secretaria espiritual, o responsdvel pelo
marketing e o contador, meu trabalhou prosperou com pasmosa facilidade. Os tramites e as
faturas nao se calculavam, se imprimiam nem se enviavam magicamente por si mesmos, mas
eu consegui ocupar-me de tudo de forma muito rdpida e simples. Com minha equipe de apoio
ao meu lado, tinha todo o trabalho que desejava, mi agen-da fluia harmoniosamente e meus
pacientes estavam muito satisfeitos com os resultados.

A continuagdo contarei algumas graciosas historias que refletem como minha vida
mudou desde que contratei os meus empregados celestiais.

Intercepte as minhas chamadas!

Todos os verdes assisto a uma convengdo em Santa Cruz, Califérnia, que dura uma
semana. Cada vez que participo do evento, dedico todas as manhas, as pausas para o almogo e
as tardes para escutar as mensagens que chegam em meu celular e a devolver as chamadas
aos meus pacientes, porque minha secretaria eletrénica do telefone se bloqueia se ndo apago
as mensagens acumuladas. Certo dia me ocorreu que meu grupo celestial podia dar-me uma
mao. “Este é o trabalho perfeito para minha secretaria celestial”, pensei.

De modo que quando teve lugar a seguinte convengdo, pedi que durante a minha
auséncia ndo deixasse entrar na secretaria eletrénica mais de cinco ou seis chamadas. E
acredite ou ndo, quando voltei para casa encontrei exatamente seis mensagens esperando-
me!

Consiga-me mais pacientes!

Desde que contratei um representante espiritual de marketing, tenho a quantidade de
pacientes que desejo atender, e sem fazer publicidade! No entanto, numa sexta-feira pela
manha abri minha agenda e descobri que para a semana seguinte apenas tinha a metade das
consultas que de costume. Portanto, decidi convocar uma reunido de emergéncia com meu
grupo espiritual e falei seriamente com meu representante para que se dedicasse a tarefa de
conseguir-me mais pacientes. Essa mesma tarde recebi vinte e trés chamadas solicitando um
horario.
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Apoio econdmico
Tenho certeza que se pode utilizar la intervencdo divina neste campo! Tudo o que
posso dizer é que estou surpresa com a abundante fluéncia do dinheiro em minha vida e muito
contente de que este tema ja ndo constitua uma preocupacdo. Sempre disponho do dinheiro
suficiente para tudo o que quero fazer em relacdo ao meu trabalho, seja assistir a um
seminario que me pareca interessante ou comprar qualquer artigo ou elemento que precise.

Equipe de trabalho pessoal
Em 1997, um ano depois de haver vivido minhas primeiras experiencias com os
ajudantes celestiais, meu trabalho se desenvolvia sem nenhum problema. Me sentia muito
comoda e segura pensando que o Espirito ndo sé desejava que eu fizesse este trabalho, mas
também me oferecia seu generoso apoio.

Nesse momento decidi seguir adiante sem me deter diante de nada. Seria possivel
receber ajuda em todas as areas da minha vida? Naturalmente; quando a solicitei, a assisténcia
divina comeg¢ou a manifestar-se em abundancia.

A partir de entdo, ndo sé meu trabalho, mas também minha vida pessoal comegaram a
fluir mais harmoniosamente que nunca. Agora tenho ajudantes para ir as compras, para os
projetos em casa e assuntos familiares, para os desafios emocionais pessoais, para os eventos
sociais, o lazer, as férias, e para muitas coisas mais.

Um assessor espiritual para comprar roupa
Senhoras, ndo percam esta historia. Ainda que custe a acreditar, sair para comprar
roupa era uma das atividades que menos me atraiam. até o ponto me desagradava que para
me aventurar nos centros comerciais e grandes shoppings tinha que estar a margem do
desespero. Nunca conseguia comprar a roupa que me agradasse; ou ndo me assentava bem ou
era muito cara. Invariavelmente, eu terminava exausta e frustrada.

Por fim, me deu conta de que com a ajuda de um Espirito criativo seria capaz de
converter esta experiencia em uma atividade prazerosa e satisfatdria. Na ocasido seguente que
sai para as compras, contratei um assessor espiritual para que me acompanhasse. Devo dizer
que foi uma experiencia maravilhosa. Senti que me guiava aos melhores tesouros que se
ocultavam nas inUmeras prateleiras. Sair as compras deixou de ser um exercicio frustrante e se
tornou uma atividade apaixonante e divertida. Comecei a encontrar tantas coisas que me
agradavam que ndo podia aguardar o momento de prova-las. Eram tantas as que se
adequavam perfeitamente ao meu porte fisico e estilo que logo me deparei com um novo
dilema: o que ndo devia comprar. Quase me envergonho admitir que num sé dia adquiri
dezessete produtos por pouco mais de 200 ddlares. Posso dizer que meu ajudante pessoal é
um comprador excelente que sabe encontrar ofertas.

Desde entdo, sempre contrato assistentes espirituais para ir as compras. Eles sempre
me conduze a loja correta e aos produtos perfeitos. Isto é muito pratico para as compras de
Natal, quando devo encontrar os melhores presentes no menor espago de tempo. E como
brinde, até me ajudam a encontrar estacionamento nestas datas tdo movimentadas do ano!
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Um grupo espiritual para férias

Meus filhos insistiam em sair de férias. Como sabem muito bem os pais e as maes, as
viagens familiares podem ser tdo cansativas que logo é preciso tirar outras férias para se
recuperar das primeiras. Mas isto mudou por completo desde que contratei uma equipe de
trabalho para que me ajudasse. Empreguei um mecanico espiritual para que se ocupasse com
o furgdo para que funcionasse bem, um agente de viagens espiritual para que me ajudasse a
encontrar um excelente alojamento e um gourmet espiritual para que escolhesse fantasticos
restaurantes sem descuidar de nada. Mas minha contratacdo favorita, que conservo em
permanente atividade, foi o perito em conduta exemplar. Vocé pode imaginar uma viagem de
dez horas com quatro criangas sem brigas nem discussdes? Foi maravilhosa! Meu marido e eu
desfrutamos das melhores férias que ja tivemos e as criangas estdo impacientes para repetir a
experiencia.

Um grupo espiritual para escrever livros
Passando para um tema mais sério, ndo posso imaginar como teria conseguido
escrever este livro sem a incrivel ajuda do Reino Celestial. Em primeiro lugar, apesar de havia
pensado muitas vezes em escrever sobre outros temas, a tarefa sempre me parecia aflitiva. Eu
tinha muito pouca confianca na minha capacidade de terminar um livro. Sempre me havia
considerado uma pessoa com ideias; tinha centenas de paginas cheias de conceitos e de
titulos, mas jamais havia estado tao proxima de fazer algo frutifero com elas.

Quando me senti inspirada para escrever um livro sobre o processo de contratar
ajudantes celestiais, de imediato convoquei um grupo espiritual especializado para que me
facilitasse o caminho. Sabia que teria que afinar certas habilidades, mudar a imagem que tinha
de mim mesma e crescer em todos os sentidos. E foi isso exatamente o que aconteceu! E como
fosse pouco, recebi a ajuda extraordindria de outros excelentes profissionais terrenos em cada
etapa do caminho. O mais surpreendente é que a maioria foram conduzidos para mim, sem
que eu tivesse de busca-los fisicamente. Eu s6 me desviava do meu objetivo quando me
impacientava e queria forgar as coisas — leia “Ser paciente”, no capitulo 7. Na realidade, este
livro foi escrito utilizando o mesmo processo que descreva.

Vou explicar como aconteceu. Havia escrito um esquema de trabalho e organizado
uma parte do material (o suficiente para comecgar a dar conferencias sobre o tema), mas
seguia me sentindo incapaz de desenvolver o conteldo. Pedi ao meu grupo espiritual de
projetos que encontrasse alguém que pudesse me ajudar a dar forma aos meus pensamentos
e dar uma nova vida as palavras. Pedi que esta pessoa apreciasse minhas ideias e soubesse
como leva-las a pratica. Dois dias mais tarde recebi uma chamada telefénica de uma pessoa
desconhecida que soube de mim através de um amigo em comum. Apresentou-se dizendo que
era uma revisora de textos e me perguntou se eu estava trabalhando em algum projeto.
Obviamente a contratei de imediato, certa de que o Universo havia arranjado as coisas para
que nos conhecéssemos. Resultou que ela tinha as exatas habilidades que eu havia pedido.
Ademais, gracas a ela tive o prazer de conhecer os textos e as faixas de dudio de Abraham-
Hicks. Esther Hicks é uma oradora de grande inspiracdo que se comunica com um grupo de
mestres espirituais autodenominados Abraham. Se vocé nunca ouviu falar deles, pode busca-
los na Internet no link www.abraham-hicks.com.
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Vai se surpreender — como eu me surpreendi — comprovar como alguns de seus
ensinamentos estdo em estreita harmonia com as ideias desenvolvidas neste livro. Fiquei
muito emocionada por ter uma corretora de textos, praticamente, no meu colo. Uma
corretora tao talentosa que ficava compenetrada com as ideias do meu livro.

Uma vez completada esta fase inicial, tinha que encontrar alguém que me ajudasse a
ampliar, organizar e polir o estilo do livro. Uma vez mais pedi ao meu espiritual que me desse a
pessoa certa para mim. No dia seguinte uma paciente nova entrou em meu consultério e ao
apresentar-se me contou que trabalhava como revisora. Ofereci emprego na hora, sabendo
gue nosso encontro ndao era acidental. Nesta ocasido também descobri que ela tinha os
conhecimentos que eu precisava! Mas devo dizer que fiquei completamente pasma quando
um més mais tarde ela também se revelou ser uma seguidora de Abraham, cujos
ensinamentos a haviam inspirado durante anos. Quais sdo as possibilidades de encontrar duas
excepcionais corretoras com conhecimentos filoséficos tdo semelhantes? Com toda certeza,
foi o Céu que as conduziu até mim.

A parte seguinte da histdria é ainda melhor. Meu grupo espiritual comecou a dizer-me
que ja era hora de apresentar livro a um editor para publica-lo. Eu ja havia feito minhas
pesquisas para saber o quao competitivo era o setor. Havia descoberto que as possibilidades
de que uma pessoa que nunca havia publicado fosse selecionada por uma editoria eram
praticamente nulas. Aqueles que sabem mais dizem que a melhor forma de aumentar a
probabilidade de publicar é ter aulas sobre como redigir um livro e formular um plano de
marketing que, com sorte, possa conseguir que um editor faca uma segunda leitura do seu
livro. Ademais, aconselham a enviar o trabalho pelo menos a trinta editores e ndo se
decepcionar caso todos o recusem.

No entanto, a esta altura vocé ja sabe que quando se contrata os servicos do Céu se
pode obter uma informacdo interior que permita adiantar-se do resto dos aspirantes. Me
limitei a pedir ao meu grupo espiritual literdrio que me guiasse ao editor perfeito. Em seguida
me dirigi a minha e disse em voz alta: “Mostre-me um livro que tenha sido editado desta
forma”. Meus olhos pousaram sobre The Power of Now, publicado por New World Library de
Novato, Califérnia. Emocionada e nervosa, busquei a New World Library na Internet e me
convenci de que era o lugar ideal para Pon al Cielo a Trabajar.

Decidi ndo buscar outro lugar nem enviar meu livro a nenhuma outra editoria. Enviei -
sem ter sequer uma proposta formal nem um plano de marketing - com plena confianca de
gue meu grupo espiritual me abriria el caminho. E a New World Library entrou em contato
comigo. Meu livro havia encontrado a editoria perfeita, convertendo-se assim num exemplo a
mais do tema que trata. Como vé, com o poder do Céu a seu favor, as coisas que eles
aconselhem fazer podem desafiar as estatisticas. Eu estava muito enganada e felicitei o meu
grupo espiritual literdrio por haver feito um excelente trabalho.
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Capitulo 6

A visao global
Intrigada com a evidente ajuda espiritual que comecei a receber em cada aspecto de
minha vida, me perguntava em que se diferenciava ou processo de contratar os servicos do
Céu de uma oragdo. Além de tudo, a humanidade vem pedindo ajuda a Deus durante séculos.
entdo, peguei papel e lapis e pedi uma visdo global do que estava acontecendo. Aqui estd a
informacdo que obtive:

O antigo paradigma: Deus acima, o Ser abaixo
No antigo paradigma, que muitos de nds conhecemos desde criancga, Deus estd acima -
com todo o poder - enquanto que o Ser estd abaixo. Qualquer desejo de comunicagao,
geralmente, é dirigida para o alto, quando o Ser pede algo a Deus. Por exemplo, algumas
oragles tipicas sdo: “Deus, eu rogo que cure meu filho”, “Deus, ajude-me nos meus exames
finais”, ou “Deus, por favor abengoe a tia Sue”.

No entanto, este ndo era, em absoluto, o paradigma com o qual eu trabalhava quando
contratava mao de obra espiritual. Quando tomei consciéncia disto, descobri qual era a
dindmica do meu processo para poder identificar um novo paradigma. Qual foi o resultado?

O novo paradigma:

Primeira tentativa

Decidi colocar os ajudantes divinos (indicados como estrelas no esquema seguinte)
dentro de um circulo e mo meio de Deus, na parte superior, e o Ser, na parte inferior, como
uma de intermedidria, por assim dizer. Neste modelo, o Ser trabalhava através de
intermediarios espirituais para falar com Deus, que ainda detinha todo o poder.
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Perguntei ao meu guia interior se estava correto e sua resposta foi: “Nem chegou

perto”.

0 novo paradigma: segunda tentativa

Tentei de novo. Nesta versdo Deus permanecia no alto enquanto que o Ser mudava
para o interior do circulo de guias, anjos e assistentes celestiais — os Espiritos da Criagdo — para
fazer parte das autoridades intermediarias. Neste esquema, o Ser comecava a ter o poder de

Perguntei se desta vez havia acertado e a resposta foi novamente negativa.

tomar decisdes.
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0 novo paradigma: terceira tentativa

Tentei pela terceira vez. Coloquei o Ser na parte superior do circulo, conectado com
linhas com a mao de obra espiritual, que estava abaixo, neste novo desenho o Ser contava
claramente com uma equipe de apoio, enquanto que Deus permanecia sobre todos eles.

Voltei a perguntar ao meu guia, que de novo respondeu: “Ndo, também ndo é assim”.

0 novo paradigma: quarta tentativa

Meditei muito tentando descobrir o que era que faltava. Que outra coisa podia fazer?
Entdo, num momento de inspiragao, fui guiada a pegar meu lapis e colocar Deus dentro do
circulo com o resto da equipe.
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Incrédula, apoiei as costas no encosto da cadeira enquanto experimentava uma grande
quietude. Quem era eu para pensar que todo o Reino Espiritual, incluindo Deus, existia para
me dar apoio? Como podia me considerar tdo importante? De acordo com a educacao rigida
qgue havia recebido, isto era uma blasfémia! Fiquei um longo tempo matutando sobre o
esquema que tinha a minha frente. “O que, na verdade, queria me dizer?”, perguntei. Minha
mente comecou a buscar freneticamente uma analogia familiar no plano terrenal que pudesse
explicar esta imagem que tanto me havia emocionado.

Deus como um pai que educa os seus filhos
Em resposta a minha apaixonada pergunta, fui guiada as seguintes observacoes.

Quando somos criangas vivemos, principalmente, no primeiro paradigma. Nossos pais
sdo figuras endeusadas, as quais recorremos para satisfazer todas as nossas necessidades e
para encontrar respostas a todas as nossas perguntas. Eles nos dao as indicacdes que nds
devemos obedecer.

Mas isto ja ndo acontece quando temos dezenove anos, ndo é verdade? Em um
determinado momento dizemos: “Mamae, Papai, tenho que comecar a voar com minhas
proprias asas. Esta é a minha vida e tenho que vive-la a minha maneira. Aprecio sinceramente
que estejam dispostos a ajudar-me quando eu precisar e sei que sempre posso voltar para
casa”.

Pode imaginar o que aconteceria se o antigo paradigma continuasse vigente quando
chegamos aos trinta e cinco anos? E evidente que nessa etapa ja temos responsabilidade por
nossa propria vida e sabemos que somos nds que decidimos até que ponto nossos pais podem
intervir nela. A maioria dos progenitores sentiria-se muito frustrada se seus filhos de trinta e
cinco anos continuasse vivendo com eles, pedindo ajuda no lugar de aventurar-se na vida por
seus proprios meios. Esta evolugdo, desde a crianga dependente até o adulto independente,
representa a ordem natural das coisas, e ninguém a questiona.

Os pontos comec¢am a se conectar
Quando ampliei esta imagem de abandonar o ninho da familia fisica para a familia
espiritual, os pontos comegaram a se conectar. Esta analogia era o ponto inicial a partir do
qual compreendi e aceitei a mensagem do novo paradigma. Vou dividir com vocé uma parte
do meu processo mental.

Quando era crianga costumavam me dizer que Deus tinha um plano para mim. Me
ensinaram que, dado que meu livre arbitrio era imperfeito, devia deixar que Ele determinasse
o curso da minha vida. Aceitei esta visdo do mundo com base no paradigma antigo, que
considera os seres humanos carentes de recursos e de discernimento.

Com o passar do tempo, e muito especialmente durante o processo de escrever este
livro, comecei a ver as coisas de um modo diferente. Visualizei o novo paradigma eclipsando o
antigo. E a partir desta perspectiva mais ampla, é preciso que reestruturemos nossa relacdo
com Deus.

O novo paradigma representa um Deus que deseja que seus filhos completem sua
missdo neste planeta com plena liberdade e valentia. Como pai, Ele aspira que nos tornemos
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adultos devidamente preparados para tomar nossas proprias decisGes e viver nossa propria
vida. Deseja que brilhemos a luz de nosso poder e divindade, sabendo que temos acesso a
ajuda e a orientacgdo divinas todo o tempo.

Lamentavelmente, muitas pessoas esperam ser atingidas por um raio para comegar a
contemplar a possibilidade de chegar a ser uno com o Espirito. Acham que é uma heresia o
mero fato de insinuar que possuem o poder criativo de Deus. Por outro lado, eu (como muitos
outros) acredito que todos somos criacbes maravilhosas e perfeitas, inerentemente
qualificadas para tomar as rédeas da nossa vida com a certeza absoluta de qual é nossa
competéncia. De fato, cheguei a conclusdao de que a Unica blasfémia é rechacar este poder.
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Capitulo 7

Contratando Ajudantes como Faz o Criador

Estd preparado para assumir o comando como Criador? Entdao chegou a hora de
arregacar as mangas e comecar a desenvolver a sua experiéncia de forma consciente e
deliberada, como Deus pretende que o faga. Esta é a parte divertida! Quando estiver decidido
a fazé-lo, comece por algo muito simples que requeira unicamente a ajuda da Oficina Espiritual
de Emprego Temporario, algo que se possa cumprir ao cabo do primeiro dia (ou incluindo-se
alguns minutos). Dedique um momento para pensar em que tarefa gostaria de receber ajuda.
Talvez queira comprar um presente de aniversario e necessite de um anjo especialista em
presentes para que o inspires com a ideia perfeita. Se estiver um pouco desanimado, poderia
recorrer a uma comissao de animadores celestiais que levantem seu animo. Também pode ser
qgue tenha perdido a sua carteira e queira contratar um detetive espiritual para que a
encontre. Lembre-se que a sua intencdo é a chave! Os pardgrafos seguintes trardao algumas
sugestGes Uteis para propiciar o sucesso em todo momento. O primeiro passo é
simplesmente....

Peca!

A fantdstica ajuda do Universo se mostrard esquiva a menos que a solicite. Todos
sabemos que é facil sentirmo-nos frustrados quando temos problemas em algum aspecto de
nossa vida. Poderemos jogar a toalha e reclamarmos “Por qué esta acontecendo isso comigo?”
Ou “Desejo ter isso ou aquilo”. Porém isso ndo é “pedir”, mas “queixar-se”. Peca
intencionalmente e confie que o Universo trara seu apoio. Entdo a porta se abrird de par em
par para que apareca uma solucdo afortunada sem que sequer a tenha proposto.

N3do subestime o poder da palavra falada. Seu pedido serd mais convincente se o
pronunciar em voz alta. Nossas mentes estdo cheias de conversas intermindveis. Qualquer um
que lhes desse atencdo teria muita dificuldade para reconhecer quando realmente
pretendemos dizer algo ou quando se trata apenas de confusas divaga¢ées. Utilizar a nossa voz
nos ajuda a concentrar nossa aten¢do para o que realmente desejamos. Observei que quando
falo em voz alta, as frases que pronuncio soam muito mais coerentes do que quando as penso.
Imagino uma presenga, uma energia inteligente que me escuta enquanto descrevo o que
quero (eu ndo associo esta energia com uma pessoa nem |lhe dou um nome pessoal, mas
talvez deseje fazé-lo. Faga tudo aquilo que parega mais eficiente!).

N3o desperdice um sé minuto sentindo-se envergonhado. O Universo estd encantado
por té-lo incluido em tudo que empreende na vida e espera com entusiasmo ouvir as suas
ideias e pensamentos.

Outra coisa merece consideragdo. Assim como eu, talvez tenha lido livros e assistido
palestras que descrevem regras definitivas sobre como organizar verbalmente os teus pedidos.
Porém tais regras ndo se aplicam aqui. Quando contratar os servigos celestiais, pode relaxar.
Limite-se a pedir! Independentemente de como o faga, jamais obterds algo que ndo lhe
corresponda. Ndo existe nenhuma prova para descobrir quem oferece as palavras mais
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precisas ou imaginativas e a ultima coisa que vocé precisa é que a sua forma de expressao lhe
cause ansiedade.

Por exemplo, alguns terapeutas e palestrantes dedicados a auto-ajuda nos advertem
gue devemos evitar dizer coisas como “estes chocolates estdao de morte!” ou “Venderia minha
alma por uma casa como estal!”, porque o Universo poderia interpretar literalmente nossas
palavras. Isso sugere que o Universo, com toda a sua sabedoria, é incapaz de decifrar o
verdadeiro significado implicito na nossa forma de falar. Se isso fosse verdade, estariamos
criando um desastre a cada passo. Meu conselho é que ndo se deixe confundir por este
sistema de crencas e, ao contrario, imagine que as forgas césmicas sdo amigos muito queridos
com os quais é muito simples conversar, que sabem exatamente como se sente e
compreendem o que vocé quer dizer, mesmo que se expresse com alguma giria muito
moderna (e ndo se preocupes, porque eles também entendem qualquer idioma).

Durante anos a sabedoria popular nos mostrou qual é a forma perfeita de expressar
afirmacoes. Os especialistas nos advertem que ndo é aconselhavel guardar desejos e nos
sugerem que ndo caiamos no erro de dizer “Quero uma casa nova no alto de uma colina”
porque presumivelmente o Universo fara eco a vibracdo de nossas palavras e nos deixara
desejando eternamente, sem nos dar essa casa que desejamos pois N30 pronunciamos Nosso
desejo com uma frase afirmativa e bem definida no tempo presente, de forma que agora
aprendi a dizer “Agora desfruto de minha casa nova e bonita na colina”. De acordo com o que
me afirmaram, esse é o mantra preferido para se conseguir o éxito.

Compreendi que, longe de ser um obstaculo, ter desejos é um elemento essencial para
o processo de materializarmos gostosamente nossos sonhos. Querer algo é a semente do
desejo e sem desejo ndo pode haver mudanca, nem crescimento, nem criagcdo. Estou aqui para
dar-te permissdo para desejar tudo o que quiser! Fertilize o seu terreno para semear os seus
sonhos, entregue-se as suas aspiracdes e abra-se para a magia dos seus desejos! Porém, ndo
se esquega de pedir!

Esta é a outra metade da equacdo. Estar aberto para receber é tdo importante quanto
pedir. Pode parecer tolice, mas muitos de nés prendemos o fluxo precisamente nesse ponto
do processo. Todos conhecemos o ditado “E melhor dar do que receber” e por isso pensamos
que, em certo sentido, somos mais honrados e corretos quando nos negamos a receber. A
verdade é que dar e receber formam um circulo completo. Se detemos o fluxo de um deles,
também deteremos aquilo que corresponde ao outro. Se o Universo nos enche de béncdos,
devemos nos colocar em estado de graga para aceitd-las. Quando nos negamos a recebé-las,
pensamos que estamos agindo com integridade, porém sé conseguimos bloquear o processo e
reprimir nossa capacidade de dar.

Conhe¢o uma massagista que tem uma incrivel capacidade para acalmar a dor. Ela
acreditava que era uma gra¢a que Deus |he havia proporcionado e portanto considerava
inadequado cobrar por seus servigos. Pensava que o dinheiro era uma necessidade humana
inferior que mancharia seu dom divino. Por esse motivo, mesmo que pedisse ao Universo a
oportunidade de ajudar as pessoas, seu trabalho ndo prosperava porque carecia de dinheiro
suficiente para abrir um consultdrio e pagar por uma formagdo superior. Seu dom parecia
oculto aos olhos do mundo, exceto para uns poucos membros de sua familia. Finalmente, um
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amigo lhe disse que nunca conseguiria compartilhar seu talento a menos que estivesse
disposta a receber uma compensacdao econdmica. Em um momento de lucidez, tomou
consciéncia de que estava interrompendo o ciclo de dar e receber, e que nenhum desses polos
poderia existir sem o outro. Alegra-me dizer que na atualidade seu consultério é muito
prdspero e ela ajuda muitas pessoas por dia.

Outro exemplo. Meu irmdo Tom queria conseguir um voo para a Flérida na primeira
hora da manha. Quando descobriu que havia trinta e duas pessoas na fila de espera, contratou
um agente de viagens espiritual para Ihe conseguir um lugar. No entanto, quando se dirigiu a
ele pela segunda vez, uma hora antes da saida prevista, as trinta e duas pessoas continuavam
na lista de espera. Meia hora mais tarde, a situacdo nao havia mudado e por causa disso, ele
decidiu sair do aeroporto e hospedar-se num hotel. Antes de dormir, ligou para sua noiva, que
trabalhava na linha aérea em que ele pretendia viajar, e por pura curiosidade, decidiu
perguntar sobre o voo. Adivinhem o que aconteceu? Ficou surpreso ao saber que o avido havia
decolado com um assento livre! O agente espiritual do meu irmdo |he havia respondido,
porém ele n3o estava ali para receber.

Mais uma coisa sobre o pedir
Na sequéncia incluo algumas diretrizes que convém ter-se em conta quando desejar
pedir algo. Nao sdo regras. O essencial é simplesmente “pedir”. Utilize essas sugestées como
um esquema mediante o qual possa semear e seguir na direcdo dos seus sonhos.

Animados a brincar
Adote uma atitude festiva e alegre. Esta vida é uma criacdo gostosa, cujo propdsito é o
de a celebrarmos e a preenchermos com o espectro completo da experiéncia humana.

N3o deveria nos surpreender o fato de Deus realmente desejar que desfrutemos de
nossa vida. No entanto, muitas pessoas acham que a existéncia deve ser dura e consideram
que ela seja uma série de provas mediante as quais pretendem ganhar os favores de Deus.
Com tal filosofia, nunca serdo suficientemente boas nem amadas, e estardao sempre separadas
de Deus.

Inversamente, o processo de contratar os servigos celestiais demonstra que somos
extensdes de Deus, e como tais, sempre somos suficientemente bons e amados, e jamais
estamos separados Dele. Deus deseja experimentar o gozo e a realizagdo através de nos, e
desde o céu, oferece seu apoio ilimitado para que sejamos capazes de materializar os sonhos
de nossa alma.

Todavia, é preciso esclarecer que permanecer num constante estado de gozo e criagdo
exuberante ndo significa desfrutar de tudo e nos divertir eternamente, excluindo outras
emocdes. Todos passamos pela experiéncia de conseguir algo muito dificil que, naquele
momento, ndo foi nada divertido. No final das contas, sentimos que todo o esfor¢o valeu a
pena. Viver a vida de forma gostosa significa que somos livres para experimentar a variedade
completa das emogdes humanas e também nelas encontrar o gozo e a felicidade. Pode parecer
estranho, mas com essa disposi¢cdo e animo podemos inclusive chegar a nos sentir bem com as
frustracdes, as tristezas e a raiva.
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O Bem-Estar surge quando reconhecemos que qualquer situacdo que cheguemos a
viver ndo é nada mais do que um papel que estaremos interpretando. Isso nos permite
desfrutar de um estado de animo ludico, que é quase o mesmo que nos considerarmos como
uma terceira pessoa. O ponto de observacdao é que nos faz ser o intérprete, o produtor e até
mesmo o publico. Imagine que lhe oferecem o papel em um filme para interpretar um
personagem consumido pelo desespero. Como ator, o seu desafio é pesquisar profundamente
em sua alma criativa para conseguir expressar o desespero, mas ao mesmo tempo vocé sente
satisfacdo por sua capacidade de transmitir essa emog¢do em particular. A vida é exatamente
assim. Uma peca de teatro em que escolhemos um papel e nela somos os ator e, ao mesmo
tempo, o diretor que decide com otimismo o que acontecerd depois.

Podemos encontrar o Bem-Estar na forma como nos comportamos mesmo nas
aflicGes, se tivermos consciéncia de que somos seres espirituais que passam por experiéncias
humanas, como muitos mestres ja afirmaram.

Saia um pouco de cena para avaliar o papel que estd desempenhando em sua vida.
N3do se identifiqgue com a sua dor nem com seu sofrimento. Leve em conta que, mesmo
quando as lagrimas deslizam por sua face, seu verdadeiro Ser o valoriza e se sente honrado em
experimentar a vida através dos seus olhos. A partir dessa perspectiva, é mais simples se
chegar a um estado mais prazeroso. E uma das melhores forma de fazé-lo é....

Adotar uma atitude de gratidao
A esséncia do Bem-Estar é adotar uma atitude de agradecimento e reconhecimento.
Toda vez que se sentir desanimado, a forma mais rapida de abandonar esse estado emocional
é recorrer ao velho “cliché” de tomar consciéncia das suas béncdos. Enquanto o faz, todo o seu
ser comeca a vibrar num ritmo diferente. No lugar de permitir que sua atitude negativa atraia
mais miséria e abatimento, pode mudar sua disposicdo animica mediante a esperangosa

expectativa de que logo, logo receberd mais béncaos.

Em tudo o que fizer, busque evidéncias de que o céu estd organizando os seus desejos
e intengOes. Preste atencdo as aparentes coincidéncias e sincronicidades, mesmo que parecam
insignificantes, e tenha fé em sua equipe espiritual. Quando se trata de milagres, ndo existe
nenhum tipo de dificuldade. Para o Universo planejar o encontro amoroso de dois velhos
amigos é tdo milagroso quanto curar um doente. Procure perceber todas as coisas, triviais ou
importantes, que sdao milagres em sua vida. Logo estarad convencido de que o espirito caminha
consigo, pavimentando o caminho conforme vocé avanga. Expresse sua gratiddo pela forma
extraordinaria pela qual os Espiritos da Criacdo lhe oferecem seus sdbios conselhos e poem
suas habilidades a sua disposicdo. O reconhecimento e o agradecimento dardo lugar a um
continuo entusiasmo e a um maior apoio a sua for¢a de trabalho espiritual, sempre disposta a
ajuda-lo.

Aspirar ao bem superior
Conserve puras as suas intengdes. Pega que tudo o que chegue em sua vida seja em
nome de um Bem Superior, ndo somente para vocé mesmo, mas também para aqueles que
necessitem. Pode dizer em voz alta “Pe¢o que essa ajuda celestial chegue a mim de modo
perfeito, para que todos aqueles que assim o queiram, recebam o Bem Superior” ou algo
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semelhante que lhe pareca adequado. E impossivel avaliar até que ponto isso seria primordial
para sua paz mental. Muitas pessoas se preocupam com o fato de que seus desejos possam
magoar outras pessoas ou despoja-las de algo importante, porém isso é algo inconcebivel se
vocé aspira o melhor para todos aqueles que estdao envolvidos em seus desejos. Se trata de
uma situacdo em que todos ganham, em que sempre ha a abundancia e que ndo se acabam as
solugdes criativas nem os bons momentos. Leve em conta que ndo poderd ajudar as outras
pessoas ao considerar-se inferior a elas ou se tiver menos do que elas.

Sinta teus proprios desejos
Muitas vezes pensamos que queremos algo e, no entanto, na realidade n3do é isso que
deseja o nosso coracao.

Aquiete-se por um momento para refletir sobre aquilo que realmente deseja e entdo
reformules em termos de sentimentos. No final das contas, o que verdadeiramente desejamos
sdo os sentimentos que os desejos despertam em nds as pessoas e as coisas, e Ndo a posse
delas. Talvez queira conhecer alguém para compartilhar um relacionamento amoroso. Em
lugar de descrever como gostaria que fosse fisicamente essa pessoa, e como desejaria que ela
agisse sob o ponto de vista material, pensa nos sentimentos que gostaria de ter e nas
qualidades essenciais mais importantes para ti. Talvez teu verdadeiro desejo seja que se
produza uma atracdo mutua e que tenha um relacionamento quente e amoroso com alguém
que personifique a compaixdo e a espontaneidade. Volte a expressar seu pedido colocando
énfase nessas qualidades e sentimentos. Entdo deixe-se surpreender pelo Universo com uma
relacdo que que supere os seus sonhos mais desatinados.

Uma amiga me deu um exemplo do que pode acontecer quando estamos conectados
com nossa cabeca e ndo com 0 nosso coragdo. Ela expressou seu desejo de conhecer um
Homem Marlboro, de pele bronzeada, lindo e muito masculino. Com o tempo, conseguiu
encontrar seu Homem Marlboro, porém logo desistiu porque ele fumaval

Vou dar um outro exemplo. Talvez esteja pedindo para ganhar uma determinada
quantia de dinheiro por més que dé para pagar as suas contas e possa sentir-se seguro
economicamente. Lamentavelmente, a vida n3do funciona dessa maneira. Quanto mais
dinheiro ganhamos, mais gastamos; e em consequéncia, permanecemos sempre na mesma
situacdo, porém com mais preocupacées e contas ainda mais exorbitantes. O que deve fazer é
concentrar-se na sensagao que deseja conseguir. Por exemplo, poder pagar suas contas facil e
prazenteiramente. Pode pedir uma sensa¢do de seguranga e uma economia autossuficiente.
No final das contas, é o que realmente deseja. E entdo deixe que o Universo se organize.

Ter Fé
A Unica coisa que necessita é convencer-se de que o Universo trabalha dessa forma e
saber que tudo acontecera.

Ndo serve a nenhum propésito utilizar esse processo para por a prova o Universo, com
uma atitude de “ver para crer”. Assim s6 conseguira que o éxito saia do seu alcance. O escritor
e professor espiritual Wayne Dyer disse: “Verd quando o acreditar”. Envie seu pedido ao
infinito e entdo limite-se a permanecer alegremente esperando e a ter fé em lugar de adotar
um estado mental destinado a “comprovar”.
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Pode perguntar-me “Realmente espera que eu acredite que posso obter tudo aquilo
que pedir?”. De fato, é precisamente isso o que eu espero que acredite. Esta é a esséncia da
verdadeira magia. E o que permite que se produzam os milagres e é o que parece desafiar as
Leis da Fisica. Quem disse que nado é possivel? Um exemplo perfeito é a capacidade de andar
sobre o fogo, pratica que se ensina pessoas normais a criar uma nova realidade e a caminhar
num leito de brasas ardentes sem queimarem-se. Como poderia ser possivel algo assim se ndao
fosse a absoluta certeza delas de que assim o é?

Outro exemplo é o efeito placebo, tdo bem documentado e até mesmo considerado
nos estudos médicos. Os médicos sabem que o mero fato de ter fé em um tratamento muitas
vezes é suficiente para produzir a cura.

A fé é o que faz com que todas as coisas sejam vidveis. A fé é o que sustenta o espirito
humano. Se cré em algo, o comprovara.

Nao tenha apegos

Pedir ao Universo que materialize seus sonhos e ao mesmo tempo ndo ter apegos é
uma verdadeira arte. Acabo de mencionar o quao importante é definir seus desejos e anseios
e agora vou ter dizer para ndo se apegar a eles! O que significa isso? Significa reconhecer que a
sua felicidade ndo depende de obter ou ndo o que pediu. Se se apegar aos seus desejos, ndo
conseguird manter uma atitude alegre, brincalhona, vai mergulhar num estado de necessidade
e desespero, mesmo que unicamente se manifeste num nivel sutil ou subconsciente. Dessa
forma, ndo sé ndo conseguira desfrutar do prazer que poderia experimentar durante o
processo criativo, como se angustiara perguntando se o Universo vira ou ndo em sua ajuda.
“Merecgo tudo isso? O Universo estd me escutando? Conseguirei ser feliz? Sou suficientemente
bom?” O medo sempre limita a sua capacidade para receber as magnificas solugdes que o
Universo pode oferecer. Quanto mais tempo dedicar ao processo de contratar os servicos
espirituais, mais capaz sera de substituir a ansiedade ou a inseguranc¢a pela confianga em si
mesmo e a certeza de que sempre conseguira ser feliz.

Por outro lado, os apegos criam muitas expectativas. Enquanto colocamos em
movimento nossa imaginagdao e geramos entusiasmo em relagdo ao que desejamos,
naturalmente escolhemos o resultado que nos parece mais conveniente. O problema surge
guando nos empenhamos num determinado resultado, aprofundando-o cada vez mais em
seus detalhes até que idealizamos algo na medida de nossas aspira¢des. Podemos achar que o
resultado que imaginamos é precisamente o que desejamos, porém nossa equipe celestial tem
a vantagem de poder contar com uma perspectiva superior. O Universo conhece a esséncia de
nossos desejos e pode organizar todas as particularidades, de modo que se o que solicitou ndo
se manifestou tal como o havia visualizado, relaxe! N3o tente forgar a situagdao e tampouco
considere que tenha fracassado. Neste caso, deve pensar que sempre existe uma razdo e uma
nova oportunidade para a clareza e a criagdao. Se ndo tiver apego, a Fonte, infinitamente
criativa, podera deleita-lo de multiplas formas até muito melhores do que havia imaginado.

Ser paciente
Em geral, o Universo me responde tdo rapidamente que quando as coisas ndo
acontecem tdo rapido quanto esperava, posso impacientar-me. Porém quando tento apressar
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as coisas, termino por investir mais tempo, esforco e dinheiro. S6 mais tarde, ao observar a
situagdo em retrospectiva, compreendo que o tempo tinha que transcorrer de uma
determinada maneira para que tudo esteja em seu lugar conveniente. E nesse momento sinto
um temor reverencial ante sua perfei¢do.

A paciéncia é uma qualidade numa sociedade em que a magia da tecnologia nos
oferece, muitas vezes, resultados instantaneos. Somente a partir de uma perspectiva superior
poderemos compreender que tudo estd organizado a favor dos nossos esforcos. Tenha
paciéncia e confie que o sentido divino da oportunidade é impecavel.
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Capitulo 8

Modelando seus Grupos de Trabalho
Muito bem! Ja entramos fundo nos temas associados com desejar, pedir e receber. E,
talvez, vocé ja tenha experimentado o processo de fazer um contrato por meio do escritdrio de
emprego temporario. Chegou o momento de analisar as tuas necessidades mais complicadas e
a longo prazo, aquelas que podem beneficiar-se de um grupo completo de colaboradores.
Neste capitulo, explica-se passo a passo o processo requerido para convocar os membros da
tal equipe e organiza-los.

Como ja vimos no capitulo 4, pode ser muito efetivo trabalhar com grupos de trabalho.
Por exemplo, se desejas melhorar a tua saude, possivelmente desejas pedir ajuda a um equipe
de médicos. nutricionistas, peritos em fitness e dietistas espirituais que trabalhardo por prazer
para ajudar-te a encontrar os melhores conselheiros e profissionais da saude.

Talvez a tua aspiragdo seja trabalhar por conta prdpria e iniciar um negocio. Neste
caso, nao hda duvida de que poderias beneficiar-te com a colaboracdo de um administrador de
projetos espiritual para que organize reunides “casuais” com um conselheiro, advogado e um
assessor empresarial e também de alguém que garanta que tu tens todas as relagdes idoneas
para iniciar o teu projeto. Inclusive, é possivel que necessites a inspiracdo de uma musa
espiritual para que te ofereca o nome perfeito para a tua empresa.

Suponhamos que estds embarcando na grande aventura de construir a tua propria
casa. Necessitards um bom arquiteto, um contratista, um eletricista, um encanador e um
decorador de interiores, todos eles terrenos, por assim dizer. Talvez vocé se sinta estressado
ao dar-se conta da quantidade de trabalhadores e equipes de trabalho que necessitard no
plano fisico. Se vocé os contrata primeiro num plano espiritual, estaras colocando em marcha
a energia necessaria para levar adiante o seu projeto. E ao fazé-lo, magicamente, conseguiras
profissionais terrenos de primeira qualidade com as habilidades e os conhecimentos
especificos que necessitas.

Pode ser que desejes provar o estilo administrativo. Neste caso, por exemplo, podes
contratar a todos os membros da tua equipe de trabalhos espiritual e reunir-te diariamente
com eles. Ou podes, simplesmente contratar um administrador de projetos espiritual e
delegar a ele todas as responsabilidades. Em ambos casos, sempre estards em contato,
mantendo uma excelente comunicagdo com os teus ajudantes.

Os passos
A seguir, explicarei alguns passos muito simples que sao Uteis para contratar grupos de
trabalho. Muitas pessoas acham que sdo passos muito praticos, mas de modo algum sdo
imprescindiveis para o éxito do seu projeto. Esses passos sdo uma maneira excelente de
organizar seus pensamentos e concentrar-se nas suas inten¢bes. Entretanto, se vocé ja se
sente capaz de realizd-lo mentalmente ou de algum outro modo, vocé tem toda a liberdade de
utiliza-los como um simples exercicio de inspiracdo.
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No fim do livro, vocé encontrara algumas folhas de trabalho que o ajudardo a por em
pratica este processo. Utilize-as da maneira que seja mais pratica pra vocé. Por exemplo, pode
escrever no proprio livro ou tirar copias e organizar um arquivo.

Sete passos para contratar os seus grupos de trabalho espirituais
1. Dar um nome ao seu grupo de trabalho;

2. Definir a missdo;
3. Enumerar os especialistas que desejas contratar;
4, Fazer uma lista de tarefas;
5. Poroseu grupo a trabalhar;
6. Planejar reunides com a sua equipe de trabalho;
7. Festejar os éxitos logrados.

Agora passamos a examinar os detalhes de cada grupo.

Lembre-se que isto deve ser uma atividade divertida !

PASSO 1 - Dar um nome ao teu grupo de trabalho
Escreva o nome do seu grupo de trabalho espiritual na parte superior da folha. Por
exemplo, suponhamos que estd organizando um jantar para muitos convidados. Um nome
simpatico para o grupo poderia ser: Grupo de Alto Astral, ou Grupo para passar a noite com os
amigos, ou ainda Grupo de compromisso sociais.

PASSO 2 - Definir a missao
Debaixo do nome, defina a missdao, descrevendo o motivo pelo qual vocé reuniu este
grupo. Tome o seu tempo para esclarecer o que vocé quer conseguir. Faca uma lista de
objetivos, parametros e requisitos, incluindo o orgcamento (se achar conveniente). Se vocé
conseguir que esta tarefa seja divertida, estard curioso para ver os resultados.

Voltando ao exemplo do jantar, vocé poderia definir a missdao como algo semelhante a:
meu grupo de festas me ajudard a organizar um jantar fabuloso para os meus convidados e me
garantird que todos os meus convidados, inclusive eu, desfrutaremos da reunido.

PASSO 3 - Enumerar os especialistas que desejas contratar

Agora vocé deve decidir que peritos e que qualidades particulares vocé deseja incluir
no teu grupo de trabalho. Faga uma lista. Chegou o momento de exibir o seu Cartdo Anjo
Express e passar muito bem. Lembre-se que a sua ajuda celestial estara sempre ao seu lado,
oferecendo inspiracdo e organizando magicamente todas as situacdes. Vocé pode inclusive
contratar uma secretaria para que te ajude a pensar em todos os membros que necessitas
para essa equipe de trabalho. A lista pode ser tdo exagerada como vocé quiser pois ndo existe
limite para os talentos que o seu pedido requer.
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O grupo de jantares pode incluir os seguintes membros:

e um chef extraordindrio que supervisione o sabor e a apresentagao de todos os
pratos.

e um supervisor de tempo para que a comida chegue quentinha a mesa.

e um coordenador de grupos que esteja atento a que todos os empregados
estejam entusiasmados e alegres, desfrutando do trabalho e desejando novos
contratos.

e um decorador que proporcione a casa um ambiente festivo e aconchegante.
e uma faxineira que limpe a casa em profundidade, antes da reunido.

e um encarregado de fazer as compras (alimentos e bebidas), que ajude com a
lista de ingredientes e controle a qualidade das frutas, legumes e verduras.

Esquecemos de alguma coisa? Pois, contratemos também um administrador para as
coisas esquecidas a fim de que se ocupe dos pequenos detalhes que possam ter passado
desapercebidos.

PASSO 4 - Fazer uma lista de tarefas

A seguir, faca uma lista das tarefas para a equipe de trabalho que vocé acaba de
contratar. Deverd ser uma lista detalhada que vocé podera mudar em qualquer momento e ir
marcando com uma cruz os elementos que forem usados. E uma boa maneira de ter sob
controle o progresso do seu trabalho. Pode ser a tipica lista que inclui tudo (enviar os convites,
limpar a casa, fazer a lista das compras e os pequenos detalhes, etc.) e que te servird para
recordar tudo o que terd que fazer e, ao mesmo tempo, para animar os teus ajudantes
espirituais a participar do evento com grande entusiasmo. Vocé ficard tranquilo e relaxado
sabendo que conta com um impulso adicional procedente de uma dimens3o superior.

PASSO 5 - Por o teu grupo para trabalhar
Talvez vocé queira colocar em acdo o seu grupo de trabalho com algum tipo de
cerimonia. Apesar de que nao se trata de um requisito indispensavel, muitas vezes pode ajudar
a que o processo seja mais divertido, protocolar e fique bem definido. Por exemplo, acender
uma vela é uma forma simples de fazer uma cerimo6nia. Se vocé tem um projeto a longo
prazo, pode acender uma vela todos os dias para que a energia possa fluir constantemente.
Também pode ser que vocé deseje comecar a cerimdnia com uma medita¢do, ou umas bonitas
palavras de agradecimento pelo antecipado sucesso dos seus planos. Ou, simplesmente, vocé
prefira reunir o seu grupo de ajudantes e dizer: “Esta é a sua missdo. Faga-a da maneira mais
criativa possivel, mas... desfrutem do que estdo fazendo”!
PASSO 6 - Planejar reunidoes com a sua equipe de trabalho
No capitulo seguinte, descreverei detalhadamente como organizar reuniées com a tua
equipe. Sugiro que facgas isto com bastante frequéncia. Dependendo do projeto, vocé decidira
se deves comunicar-te com os teus colaboradores diariamente ou somente quando houver
necessidade. No meu trabalho como curandeira natural, resulta-me imprescindivel reunir-me
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diariamente com os meus assistentes celestiais para definir as minhas inten¢des e manter uma
relagao estreita com o Espirito.

PASSO 7 - Festejar os éxitos obtidos
Os colaboradores espirituais adoram as celebragdes tanto quanto vocé. Faca questao
de reconhecer com generosidade o apoio da sua equipe de trabalho, agradecendo-lhe,
efusivamente, a sua valiosa ajuda e inspiragao.
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Capitulo 9

Conversando com o Espirito
Vocé ja reuniu a sua equipe de trabalho e preparou a sua lista de tarefas. Agora é
importante que aprenda como deve falar com a dimensao ndo-fisica e que saiba reconhecer
como os seres espirituais se dirigem a vocé.

Como falar com o Espirito?

Uma das melhores formas de se colocar em contato com seus ajudantes celestiais é
através das reunides de trabalho. Sdo muito valiosas quando necessita organizar suas criacoes
e desenvolver um estreito vinculo com o Espirito. Imagine que esta a ponto de se reunir com
sua equipe tal como faria com um grupo de funciondrios terreno. A diferenga é que pode
convocar essas reunides de forma instantanea, independentemente de onde se encontre. E,
ademais, ndo é necessario servir café nem rosquinhas.

Eu me redno com meus colaboradores mesmo quando estou dirigindo meu carro no
caminho para o trabalho. Falo com os meus ajudantes celestiais como se estivessem sentados
diante de mim. Agradeco-lhes o trabalho excepcional que fizeram no dia anterior, dizendo-lhes
algo semelhante a: “Ontem tudo funcionou de uma forma incrivel. Gragas a sua inspiracao!”
Em algumas ocasides também canto uma can¢do para eles, compondo melodias que
acompanham minhas palavras de gratiddo. Para mim é um verdadeiro prazer e posso dizer que
eles consideram isso um gesto divertido e encantador.

As reunides de trabalho sdo uma oportunidade para fazer meus pedidos para o dia,
solicitar inspiracdo e pedir que apareca a pessoa perfeita ou a informacdo exata que esta
buscando. Visualize um grupo de trabalho em frente a vocé, esperando por sua orientacdo e
diretrizes.

Quando falar com seus ajudantes celestiais, expresse-se de forma mais natural e real
possivel. Este enfoque pratico e sensato contribui para que sua relacdo com o Espirito seja
amavel e pessoal. Considere que sua vida é um trabalho em desenvolvimento, o que significa
que pode definir melhor seu pedido na metade do caminho,ou inclusive modifica-lo
completamente. Como ja expliquei no capitulo 7, as vezes o Universo tem motivos para
oferecer um resultado que nao coincide exatamente com o que tinha em mente, de modo que
é importante ndo se apegar demasiado as expectativas. Entretanto, desejaria destacar que, ao
se dar conta de que o que sua mao-de-obra espiritual manifestou nao é realmente o que
precisa ou deseja, ndo deveria duvidar em recusar, inclusive ainda que seja exatamente o que
tenha pedido. Tem plena liberdade para revisar seu pedido a fim de encontrar o que de
verdade lhe serve. Darei um exemplo: queria comprar um carro e pedi um determinado
modelo, cor, estado e preco. No dia seguinte encontrei um carro estacionado com um cartaz
de VENDE-SE, que coincidia com minha descricao. Fiquei pasma ao encontrar justamente o
que havia solicitado com todos os detalhes, mas depois de admird-lo um pouco vi que ndo
gostava tanto como havia imaginado. Meu grupo espiritual de carros mostrou-me como é facil
produzir o que pedimos. Nosso ponto é saber o que realmente queremos! Portanto, ndo deve
se preocupar em decepcionar seus ajudantes, eles apenas desejam que seja feliz. Pode
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inclusive admitir suas debilidades e expressar sua raiva ou frustracdo. O Espirito pode se
encarregar disso. Ndo fara troca nem o repreendera e tdo pouco sera atingido por um raio. Ao
contrario, receberd um maravilhoso apoio.

A Biblia diz: ”A sua vara e seu bastdo me confortardao”. Desde que descobri este
processo, “Seu bastdo”* tem um significado completamente novo para mim. E creia-me,
realmente me conforta.

Como o Espirito fala com vocé?

Entdo, como o Espirito fala com vocé? Reconhecerd de diversas maneiras. O Mais
comum é que veja que a vida passa a funcionar melhor em tudo aquilo que antes resultava
dificil. As Coisas comecam a se colocar em seu devido lugar quase que milagrosamente. Os
detalhes se resolvem e as tarefas imensas se organizam de uma forma suave e singela, como
nunca antes havia imaginado. E termina fazendo o correto no momento oportuno.

Talvez saiba de alguém que conhece a pessoa perfeita para fazer um trabalho de que
necessita. Quicd acabe sabendo de alguém que queira dar algo que estava pensando em
comprar. Pode ser que impulsivamente tome um desvio e chegue a um lugar que resulta ser o
ideal para algo que tem em mente. Ou se sinta guiado a escolher um cartao de felicitacdes que
Ihe oferece a resposta exata a uma pergunta que ndo conseguia responder.

Com frequéncia, minhas respostas chegam como mensagens transmitidas por outras
pessoas. Em certa ocasido, fui a uma loja de utilidades domésticas para comprar linéleo para o
chdo de nossa cozinha. No caminho, contratei um decorador espiritual de interiores para que
me ajudasse a escolher um desenho que combinasse com nossa decoragao e que se adequasse
ao nosso orgcamento. Enquanto estava olhando as amostras de azulejos, chegou um cliente.
Aproximou-se de mim como se desejasse contar-me um segredo e, indicando uma das
amostras, me disse: “Instalei este no cozinha de minha filha e ficou fenomenal”. Sorri,
compreendendo que era a resposta que buscava. E, obviamente, resultou ser a opg¢do perfeita.
Experiéncias desse tipo sdo tdo frequentes que, a miudo, encontro-me antecipando com
entusiasmo como chegard até mim a seguinte mensagem.

E ndo sou a Unica que recebe ajuda através desse meio. Minha amiga Judy estava certo
dia no supermercado, procurando uma garrafa de vinho para dar a um amigo. Ndo conhecia
seus gostos, embora soubesse que ultimamente havia se tornado fa dos vinhos tintos
australianos. Judy havia se esquecido de suas garrafas no carro e ndo podia ler as etiquetas.
N3do tinha a menor ideia de que poderia encontrar algo especial para seu amigo naquele
interminavel corredor de expositores. De modo que contratou a um especialista espiritual de
vinhos, viu um homem e uma mulher lendo cuidadosamente a etiqueta de uma garrafa de
vinho tinto. Perguntou-lhes se podiam sugerir-lhe um vinho de qualidade e a mulher
respondeu: “Bem, ndo sei muito de vinhos, porém minha irma e muito experiente e disse que
este Shiraz australiano é o melhor”.Judy decidiu comprar uma garrafa, e resultou que esse era
o vinho favorito de seu amigo!

Também conseguird encontrar inspiragdo para ser um constante assessor em sua vida,
se vocé se abre a essa possibilidade (observe que a palavra inspiragdo tem a ver com o Espirito,
pois significa transmitir o sopro divino).* Por exemplo, no passado muitas vezes dava com os
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burros n’agua buscando uma informacdo que me explicasse algo a respeito da saude de meus
pacientes. Mas desde que comecei a usar os assistentes espirituais, subitamente me assalta
um pensamento. E um pensamento que irrompe entre meus pensamentos e que ndo me
pertence. Ouco-me dizer: “E evidente que devemos comprovar isto e aquilo”. Essa é a forma
pela qual eles se dirigem a mim, contribuindo com o pensamento, com a inspiragdo. Esse saber
chegou a formar parte de minha vida.

O Espirito também pode falar de outras formas, mas isso depende em grande parte de
sua receptividade particular. Sdo os seguintes os quatro tipos de comunicacgao:

e Clarividéncia: mentalmente vé fotos e inclusive filmes, ou percebe a aura e a
informacgdo dos campos energéticos de outras pessoas.

e (Clariaudiéncia: ouve uma voz (que frequentemente soa como sua propria voz)
seja dentro ou fora de sua cabeca

e C(Clarisensibilidade: obtém informacdo por meio de uma sensacdo corporal,
como um calafrio ou um enjoo.

e Clariconhecimento: simplesmente vocé sabe, mesmo que com frequéncia ndo
possa explicar como sabe. E nessa categoria que incluo minha intuicdo.

Limite-se a permanecer aberto e consciente para escutar o que quer lhe dizer a sua
mao-de-obra espiritual. Descubra qual é a forma pelo qual recebe inspiracdo. Preste atencao
as sincronicidades e aparentes coincidéncias que cruzam o seu caminho e segue essa pista.
Pronto, tudo isso acontecerd com tanta assiduidade que ndo terd nenhuma duvida sobre a
intervencao do Espirito. Simplesmente saberd que Ele se dirige a vocé, como se um amigo lhe
falasse. As comunicagGes serdo tdo claras como a luz do dia.
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Capitulo 10

Como funciona?

Quando dou conferéncias sobre o tema de contratar servicos celestiais, uma das
perguntas mais frequentes é: “Mas, como funciona?” A ideia de recorrer ao Espirito, ou seja,
pedir a sua presenca cada vez que o invocamos, parece pertencer ao reino dos fenémenos
inexplicaveis. Entretanto, longe de ser um conceito misterioso e irreal, o processo de pedir
ajuda ao Céu depende de principios tdo antigos como o cosmos. Obviamente, a interpretacao
literal é que existe uma abundante quantidade de seres angelicais ou outros benevolentes
seres espirituais ou guias, como queiras chamad-los, dispostos a ajudar-nos. Mas, como
funciona exatamente? Vamos considerar um par de possibilidades.

O poder do pensamento

Para todos aqueles que ndo estdo particularmente interessados na metafisica,
poderiamos dizer que trata-se de concentrar os nossos pensamentos e as nossas intengdes,
utilizando uma forma que a mente subconsciente conhece com perfeicdo. Este simples fato - o
poder da mente e a for¢ca das nossas palavras — tem demonstrado, varias vezes, ser um
método consistente e eficaz para criar manifestacdes fisicas, estados emocionais e
sincronicidades inexplicdveis. Nossos pensamentos tém mais capacidade para afetar a nossa
realidade do que geralmente nos damos conta. Alguns afirmariam que toda a Cria¢do procede
do poder do pensamento, do pensamento de Deus.

Eu aventuraria a dizer que a convicgdo de que o processo funciona é motivo suficiente
para que se manifestem as suas gloriosas possibilidades. Em todo o meu tempo de pratica, sou
testemunha deste fendmeno, acontecido varias vezes. O sistema de crengas de um paciente
ou de um terapeuta pode manifestar integralmente os resultados desejados. Em outras
palavras, se estamos convencidos de que funcionard e nos empenhamos em confirma-lo, a
simples tentativa sera suficiente para conseguir os efeitos desejados. Para mim, esta é a prova
suficiente de que, verdadeiramente, somos poderosos criadores.

A lei universal
Para aqueles que estdo mais habituados com os temas metafisicos direi que, quando
solicitamos a ajuda do Universo, estamos invocando a Lei Universal.

Este fendmeno é a consequéncia natural de uma lei que se aplica a todos nds e que vai
muito além da vontade de estabelecer objetivos, do pensamento positivo ou das afirmagdes.

A denominada Lei da Atragdo é um principio que afirma que a vibracdo criada por
nossos pensamentos e sentimentos envia um sinal magnetizado ao universo e este nos
devolve a sua ressonancia. Literalmente, o Universo nos envia os objetos que nos interessam.

Sem duvida alguma, muitos de vocés ja leram livros, escutaram gravagdes ou
assistiram seminarios e conferéncias que tratavam sobre o tema da Lei da Atracdo. Muitos
mestres compartiram esta mensagem através dos séculos (lembre-se, por exemplo: “ tudo
aquilo que semeares, colheras”, “tudo aquilo que circula, regressa”). Se quiser conhecer mais
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sobre o tema, encontraras uma enorme quantidade de fontes de informacdo que o analisam
em profundidade.

Por exemplo, poderia buscar na sessdo de literatura inspiradora ou esotérica de
qualquer livraria ou escrever: “A Lei da Atragdo” no seu navegador favorito de internet.

Quem sabe? quem se importa?

A verdade é que eu creio que ninguém pode dizer com absoluta certeza como funciona
este processo. Tal como sucede com muitas coisas na vida, existe nele um elemento de
mistério que, em ultimo caso, devemos aceitar por pura fé. Mas, desde o meu ponto de vista,
isto é insubstancial. Independentemente de que saibamos ou ndo como funciona, trata-se de
uma maravilhosa maneira de viver, que nos brinda grandes alegrias e a magnifica sensagao de
ser criativos. Existe alguém que ndo aspire algo assim? Como funciona? N3do tenho a menor
ideia. Simplesmente funciona!

Mas, ndo posso prometer que o processo de contratar os servigos celestiais funcione
para todos. Nenhuma ideia é adequada ou oportuna para todo o mundo. Tudo o que eu posso
dizer é que tentem. Talvez ndo consigas resultados evidentes de imediato, mas quanto mais te
concentres na tua intencdo, mais controlaras a tua energia positiva e mais provavel sera que se
manifestem os resultados que desejas. Se te entregas a experiéncia como o pato que cai na
agua, entdo aprenda a voar ou a nadar nela. Se ndo acontece nada, eu pego que nao pense
gue o problema é vocé. Existem muitas portas para acessar uma relacdo laboral com o
Espirito.
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Capitulo 11

Quanto custara?

Como o termo contratar implica em algum tipo de pagamento e recebo iniUmeras
perguntas sobre o custo desse processo. O mero pensamento de contratar os servigos
celestiais produz todo tipo de insegurangas associadas a nossa capacidade para ganhar ajuda e
nos mostra algumas crencgas mais populares sobre aquilo que merecemos, sobre a luta e as
caréncias. Estou aqui para acalmar a sua mente. Vai encantar-se por saber de que forma se
paga ao mundo espiritual. Vamos estudar como se produz o intercdmbio de energia na
dimensdo ndo-fisica.

Vocé nao tem que ganha-la
Vou lhe dar uma boa noticia: vocé ndo tem que ganhar o apoio da sua equipe celestial.
N3o é necessario que invista parte de seu tempo num ambiente religioso, nem na devogao, na
oracdo ou na meditacdo. A ajuda espiritual lhe pertence pelo mero fato de estar vivo, da
mesma forma que ndo tem que ganhar o ar que respira.

Quando estava inspirada escrevendo esse livro, recebi uma mensagem essencial: seus
anjos desejam que os inclua em sua vida, que os invoque. Anseiam que saiba que sua energia
amorosa estd a sua disposicdo em qualquer momento, lugar e situacdo, ainda que pense que

tudo isso é uma trivialidade. Eles nunca estardao mais distantes do que o seu préximo
pensamento.

Um Salario Espiritual?

Talvez se pergunte: “Quando contrato esta energia? E o que lhes dou em troca?” O
que é maravilhoso nesse processo é que o pagamento se realiza com a Unica forma de moeda
que o mundo espiritual conhece: o amor e a alegria. O intercambio energético no infinito é
uma questdo vibratdria, e ndo existe maior nivel de vibracdo do que o amor e a alegria. Esta é
outra das situagdes em que todos ganham. Quanto mais amor e alegria experimentar, mais
terd para dar aos demais. E quanto mais amor e alegria eles experimentarem, mais terdo para
oferecer, e assim sucessivamente.

Mas ainda tem mais. Assim como vocé deve fazer algo para gerar o fluxo fisico de
dinheiro, também devera fazer algo para gerar a moeda espiritual do amor e da alegria. E isso
é...

Efetuar o pagamento através da presenca
Terd que despertar e experimentar a vida com uma presenga mais profunda do que
nunca. Fazé-lo requer modificar a sua percepgdo para que sua consciéncia se expanda e
assuma a responsabilidade por quem realmente é.

Vamos olhar outra vez o desenho final do Capitulo 6.
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Vocé entende o significado da palavra Ser que forma o U da palavra Deus? Aceite que
€ um criador junto com Deus e os Espiritos da Criacdo e que Deus experimenta e cré através de
vocé. Sabe o qudo importante é e de que forma o Universo conta consigo? Esta é a mudanca
de percepcao que modifica tudo:

Efetuar o pagamento através da presenca significa que mediante os seus olhos esta
vendo o mundo tal como Deus o vé.

Este é um tema muito amplo. Pare por um momento para refletir nisso, mas ndo deixe
se intimidar. Limite-se a comprometer-se com a ideia de ser o criador do seu mundo, com
plena autoridade para invocar o poder divino que existe dentro de si, assim como o poder do
Céu. Considere-se como um criador e ndo como alguém que ndo tem opg¢les. Toma a
determinacdo de ser profundamente consciente da perfeicdo de tudo o que o rodeia a cada
dia. Escolha pensamentos e palavras de gratiddo cada vez que se apresente a oportunidade.
Anime-se a participar de tua vida com plena consciéncia, Viva menos tempo no piloto
automatico e mais tempo conscientemente. Reconhega 0s momentos em que comega a se
preocupar pelas penosas tarefas didrias da vida, e entdo respire profundamente e recorde
guem é realmente e Quem estd experienciando a sua vida consigo. Isso é o que significa
“ampliar a sua consciéncia” e pressupde uma enorme responsabilidade. Leve Deus consigo!

Quando se entrega a essa forma de ser, gera um fluxo energético de amor e alegria,
criando literalmente essas vibragdes ali, onde antes nao existiam. Seus sorrisos e gargalhadas
se expandem através do tempo e do espaco, aumentando a alegria na Terra e também no
reino espiritual. E assim que se paga o mundo espiritual. E o Unico pagamento necessario e
todos podemos custea-lo.

Pagina 4 8



A Viagem Nao é Gratuita

Sabendo que pode recorrer a um ajudante celestial com talento que sonha em ajudar
pode fazé-lo pensar que tudo o que deve fazer é reclinar-se em sua poltrona e delegar
funcbes. Ao contrario, a sua primeira responsabilidade — e a mais importante — é acreditar.
Posso assegurar que vai estar muito ocupado! Seu trabalho é imaginar a forma mais
maravilhosa de desfrutar da sua vida e de todas as emocionantes aventuras que deseja
experimentar. Entdo, concentre-se em suas tarefas! Se pede ajuda aos Espiritos da Criacao
para um determinado projeto e entdo se nega envolver-se nele, ndo conseguira nada. Na
realidade, ha iniUmeras coisas que devera fazer. No entanto, observara que tudo flui facilmente
e que todo trabalho parece um jogo. Ficard encantado ao descobrir que ndo é necessario lutar
para conseguir suas metas.

Por exemplo, se estd procurando um emprego, pode contratar assistentes celestiais
que o ajudem a encontrar a funcdo perfeita, porém é vocé quem devera ir as entrevistas e
fazer o trabalho. Lembra da histéria do assessor espiritual que me acompanha quando vou
comprar roupas? Nesse caso, as roupas ndo apareceram no meu armario como um passe de
magica. Foi necessario que eu saisse as compras. O mesmo aconteceu quando eu pedi um
modelo espiritual para escrever um livro: tive que passar horas e horas desenvolvendo minhas
ideias e colocando-as no papel. O que aconteceria se tivesse me negado a escrever?

Contratar os servicos celestiais ndo é uma viagem gratuita, porém é garantido que sera
muito mais divertida e infinitamente mais criativa.
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Capitulo 12

Sua propria realizacao
Minha esperanga e minha intencao é que esse livro lhe dé uma nova perspectiva de
sua natureza divina e uma nova consciéncia da estimulante relacdao pessoal que vocé tem com
o Espirito.

Abra as paginas amarelas universais e comece de novo a criar seu mundo com
renovado entusiasmo. Volte a descobrir seus sonhos esquecidos e escreva um roteiro
emocionante para sua vida. No final de pouco tempo se surpreendera ao comprovar com que
facilidade seus desejos e seus sonhos se manifestam. O alegre dom de descobrir coisas sem
que tenha se proposto a isto, serd& uma companhia constante, enquanto permitir que o
Universo se ocupe da realizacdo de seus sonhos.

Solicite assisténcia para tudo o que empreender, sabendo que dard uma grande alegria
a seus ajudantes divinos da mesma forma que eles o alegram. Permaneca em uma atitude
receptiva para poder experimentar completamente as fantdsticas solu¢ées que chegam a sua
porta.

Arrume tempo para cultivar uma relacdo estreita com seus companheiros celestiais,
visitando-os com frequéncia. Fale com eles como se fossem amigos da Terra. Todos os
contratados necessitam ser reconhecidos, elogiados por seus esforcos produtivos, e 0 mesmo
acontece com os ajudantes celestiais. Elogie, agradeca seu maravilhoso trabalho e demonstre
0 quanto aprecia sua amorosa presenga em sua vida.

Peca o bem superior para tudo o que tenha a ver com seus interesses, deixando que
seus assistentes celestiais se ocupem dos detalhes. Confie na ordem divina. Desfrute do
processo e recorde que sua vida é um trabalho em constante evolugdo. Lembre-se do cartdo
“Angel Express” e nunca saia de casa sem leva-lo com vocé.

E logo certo dia...
Acontecerd. Um dia, como qualquer outro dia, levantara pela manh3, dirigira seu carro
ou sentard para jantar e, de repente, se sentird invadido por uma incrivel sensagao de alegria e
respeito que o emocionara até as lagrimas. Durante ao menos um instante reconhecera em
seu corag¢do o Ser Divino, o Deus e o Criador que vocé é. E se sentird muito honrado de fazer
parte disso que chamamos vida. Por ultimo, experimentara a inegdvel conexdao com o Espirito.
E aceitard o dom que Ihe deram e o dom que vocé é.
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